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Mit Ausdauer am Erfolgsprinzip gearbeitet

INTERVIEW: Badische Meile-Organisator Holger Wlasak im Gespriich / Wie aus einem SpaBlauf ein regionales Sporthighlight wurde

I N-d 3 i1

enn am kommenden Sonntag
die Laufer zur Badischen Meile
auf die Strecke geschickt werden, ist
es bereits die 25. Auflage der Erfolgs-
veranstaliung. Im Interview mit BNN-

Redakteur Rainer Haendle erklart Hol-

ger Wlasak, Vorstand der Leichtathle-

tik-Gemeinschaft (LG) Region Karlsruhe
und Organisator der Badische Meile,
die Erfolgsgeschichte des sportlichen

Highlights in Karlsruhe.

u Die Badische Meile ist 1990 als SpaBlauf am
Vortag des Marathons aus der Taufe gehoben
worden. Warum?

Wilasak: Damals veréinderte sich die
lauflandschaft gerade: In der Mehr
zahl waren die Athlefen noch extrem
sportlich orientiert. Doch gleichzeitig
kam die groPe Freizeitwelle. Jeder, der

Schon 2013 machten sich etwa 5600 Laufer auf -den

¢ ot
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etwas gegen sein Ubergewicht mo-
chen wollte, ging mal abends joggen.
Die Badische Meile ist genau auf die-
sen Zug aufgesprungen mit einer Dis-
tanz von 8,88889 Kilometern, die fur
einen Wettkémpfer schon wegen der
fehlenden Vergleichbarkeit véllig unin-
teressant ist.

. Was waren denn die wichtigsten Einschnitte in der

Geschichte der Meile?

Wiasak: Der erste wichtige Ein-
schnift war die Trennung vom Maro-
thon im Herbst mit einem neuen Termin
quasi zur Saisonersffnung. Der zweite
groPe Einschnitt war die Anderung der
Strecke vor vier Jahren mit der Rundstre-
cke. Wir sfarfeten nicht mehr am
Schloss, sondern am Beiertheimer Sta-
dion. Damit erhielten wir die Méglich-

k >l ‘\.‘
Weg - hier unterwegs auf der KriegsstraBe.

Foto: LG Region Karlsruhe

teit, die lautkapazitat deutlich zu erhé-

en.

u Die Meile ist schon seit dem 23. April ausgebucht.
Kannen die Kapazitiiten noch erweitert werden?
Wilasck: Die Kapazitéten héngen

beispielsweise von Brickeniberque-

rungen ab. Da gibt der Querschnitt
nicht mehr her. Auch das Stadion hat
seine Grenzen. Wir haben das Limit in
den vergangenen Jahren kontinuierlich
von knapp 4000 auf 6000 gester-
gert. Das kénnen wir noch bewdlti-
gen. Wenn es nach mir geht, ist aber
jetzt Schluss. Sonst geht der Charakfer
des entspannten Freizeitlaufs verloren.

u Wie viele Helfer stecken hinter so einer GroB-
veranstaltung?

Wilasak: Wir haben 150 ehrenamt-

liche Helfer. Hinzu kommen die Ein-
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u Zum Jubilium bekommt die Meile Nachwuchs.
Wie unterscheidet sich die Bergdorfmeile vom
Original?

Wilasak: Es gibt sehr viele Unter-
schiede, die Gemeinsamkeiten sind
aber die Streckenlange und die Ziel-
gruppe. Bei der Bergmeile wollen wir
die tolle Natur auBerhalb der Innen-
stadt in den Bergddrfern prdsentieren.
u Wie ist bislang die Resonanz?

Exirem positiv. Wir sind Gberrascht.
Wir hatten uns an Veranstaltungen
200 Laufern orientiert. Unser Limit von
500 Teilnehmern kénnten wir aber auf
Anhieb erreichen.

u Die Meile wurde zum 275. Stadtgeburtstag kon-
zipiert. Welches Prisent gibt es im kommenden
Jahr zum 300. Wiegenfest?

Das Geschenk zum Stadigeburtstag
ist die Bergdorfmeile, fir die wir aber
ein Jahr Vorlauf zum Austesten brau-
chen.
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Holger Wlasak, Vorstand der LG
Region Karlsruhe.  Foto: LGR Karlsruhe
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Dank nevem Schwung
alle Hirden gemeistert

LAUFERHERZ: Simone Raatz halt den Rekord auf der Meile

3 Minuten, 38 Sekunden. Das

ist die bis heute giltige Mess-
latte, die die Karlsruherin = Simone
Raatz 2012 firs weibliche Teilnehmer-
feld der Badischen Meile legte. Da-
mals hieB die ungekrénte Kénigin der
markgréflichen Distanz von 8,88889
Kilometern noch Maissenbacher und
war als Vorzeigesportlerin der LSG
Karlsruhe auf klassischen Langstrecken
wie Marathon, Halbmarathon und
dem 10 000 Meterlauf unterwegs.
Die Badische Meile ist nicht nur ihr
ganz personlicher ,Walk of Fame” mit
einem Spifzenplatz in der Bestenliste
seit 1990, sie ist auch eine Konstante
in der wechselvollen Lauferkarriere der
inzwischen 38ahrigen.

MEISTERTITEL
IN SERIE ERLAUFEN

Im Kindesalter noch gab Klein-Simo-
ne, gebirtige Raupp, Gas auf der
Aschenbahn, wechselte auf ihrem
Sprint durch die leistungs- und Ver-
bandsebenen mehrfach die Vereine in-
nerhalb Karlsruhes und bewies einen
immer léngeren  Atem. Zwischen

1984 und 1999 wuchsen ihre Laufdis-
fanzen von anfénglich 800 Meter auf
5000. In ihren Jugendjahren sammelte
Simone Raupp unzéhlige badische
Meistertitel. 1993 wurde sie gar in die
JuniorinnenNationalmannschaft  der

CrosslaufWeltmeisterschaften berufen.
Doch diese Ara fand 1997 ein jches
Ende.

NEUER ANLAUF NACH
DER ZWANGSPAUSE

Ersimals rebellierte der Kérper ge-
gen den Leistungsmarathon der Karlsru-
her Athlefin und zwang sie aus gesund-
heitlichen Griinden zu einer mehrjchri-
gen Sportpause. Zéher denn je und
mit einem abgeschlossenen Studium
als Diplom-Betriebswirtin kehrte Simo-
ne Raatz 2002 aus dieser Zwangs-
pause zurick. Nun allerdings als Stra-
Benléuferin und fir die LSG Karlsruhe.
Zehn Jahre lief sie im Pulk zahlreicher
Marathonveranstaltungen vorne mit —
bis ihre Gesundheit emeut auf der Stre-
cke blieb.

2012 eflitt Simone Raatz zwei
Bandscheibenvorfélle.  Gleichzeitig
waren es die Initialzindungen fir ein
neues (Sportler)leben. Einerseits nun
auch im ehelichen Bund mit ihrem Trai-
ner, dem Darmstédter Berglauf-Bundes-
trainer Wilfried Raatz ung auf der an-
dern Seite fir eine neue Karriere: im
Berglauf. Simone Raatz hat sich
schnell akklimatisiert. Inzwischen réumt
sie auch in dieser Disziplin mit Stre-
ckenrekorden ab wie jiingst beim Zehn
KilometerNachtlauf im norwegischen
Troms®. Doch sie schindet sich nicht ol

f_

Simone Raatz hat Riickschlége ein-
gesteckt und begriff sie als Chan-
cen. Foto: Marianne Paschkewitz-KloB

lein fir den Erfolg: ,Laufen ist fir mich
Stressausgleich, wichtig fir mein inner-
liches Gleichgewicht’, sagt die Aus-

nahmeléuferin. Mit Blick auf ihre vielen
Verletzungen und Krankheiten empfin-
de sie heute jeden Sieg als ,Ge-
schenk”. Und gibt auch geme etwas
davon ab, indem sie sich sozial enga-
giert. Beim Karlsruher Marathon etwa.
Da ist sie in der Staffel fir die Lebens-

hilfe dabei.

Marianne PaschkewitzKlof3

Mit Peter Fox im Morgengrauen

REKORDTEILNEHMER: Michael Hartmann geht zum 25. Mal an den Start der Badischen Meile

S eit einem Vierteljahrhundert gibt es
die Badische Meile und Michael
Hartmann ist bisher bei allen Starts dar-
beigewesen. Harfmann ist Marathon-
lauter, die Badische Meile ist fir ihn
eher ein Vorbereitungslauf. , 1991 hat-
te ich meine besfe Zeit mit knapp 36
Minuten. Ein festgelegtes Ziel gibt es in
diesem Jahr nicht, ich will aber unter
50 Minuten bleiben”, sagt Hartmann,
der auch beim Baden Marathon an
der Start gehen wird. Die Badische
Meile ausfallen zu lassen, kommt fiir
den 59-chrigen Karlsruher dennoch
nicht infrage. ,Da ist dann schon ein
gewisser Ehrgeiz dabei”, lacht Hart-
mann und Gberlegt, was den Reiz der
Meile ausmacht. ,Ich denke, die kurze
Strecke ist der Anreiz fir viele Teilneh-
mer. Allerdings sehe ich auch immer

Michael Hartmann hat noch keine
Meile ausgelassen, auch 1997 lief

er ins Ziel. Foto: Hartmann

wieder Laufer, die sich Uberschétzen.”
Der Sportler rét vor allem LaufAnfan-
gemn regelméBig zum Arzt zu gehen
und anfangs nach einem Trainingsplan
zu laufen oder sich einer Gruppe anzu-
schliePen. Der gebirtiger Karlsruher
méchte selbst solange weiter machen,
wie es seine Gesundheit zuldsst.

DIE MUSIK SUCHE ICH
7U MEINEM RHYTHMUS"

Hartmann ist in der [TBranche fétig
und trainiert viermal in der Woche.
Frohmorgens um 5.40 Uhr startet er
und ist hauptsdchlich auf der StraBe
unterwegs. ,Ich laufe alleine und mit
Kopfhorern. Die Musik suche ich mir
passend zu meinem Rhythmus aus und
kann mich so auch im Tempo stei-
gem”, verrdt er seine personliche
Trainingsmethode.  Herbert  Grone-
meyer, Peter Fox oder lena Meyer
landruts ,Satellite” begleiten Hart-
mann, der bereits in anderen Orten

an Laufen teilgenommen hat. , 1999
bin ich den New York-Marathon mit-
gelaufen. Das war ein wahnsinniges
Erlebnis”, berichtet Hartmann. Die
Menschenkette und das anfeuvernde
Publikum seien nicht mit der Badi-
schen Meile zu vergleichen.

Bei seinen bisherigen 24 Starts hat
Hartmann so einiges erlebt und erinnert
sich an die Jahre, in denen der trockene
Boden am Schloss die Starter in eine
?roﬁe Staubwolke hillte. ,Da war ich
roh, relativ weit vorne im Starterfeld zu
sein”, meint Hartmann schmunzelnd.
Vor allem der Streckenabschnitt durch
den Schlossgarten habe ihm immer gut
gefallen. ,In diesem Jahr geht es eben
an den Baustellen vorbei”, sagt er. Ner-
vds ist Hartmann vor seinem Jubiléums-
Start bei der Meile nicht. Er freut sich,
dass sein Sohn zum ersten Mal mitlau-
fen méchte. Hartmann selbst ist ge-
spannt auf die Bergdorfmeile, die am
11. Juni erstmals veranstaltet wird und
bei der er ebenfalls miflaufen wird. beja
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Aussicht auf
Edelmetall

VORGESTELLT: Die Laufgruppe
der LG Region Karlsruhe

D ie 22-chrige Melina Trénkle, Jan-
nik Arbogast (22), Janlukas Be-
cker (21) und Frederik Unewisse (21)
von der LG Region Karlsruhe z&hlen zu
den hoffnungsvollsten Nachwuchslgu-
fern der Republik in der Altersklasse
,U 23", was hervorragende Platzie-
rungen bei diversen Wettbewerben in
der jingsfen Vergangenheit eindrucks-
voll belegen.

TREPPCHENPLATZE IN
SCHONER REIHENFOLGE

So kann die aus Weingarten stam-
mende Tréinkle unfer anderem auf deut
sche Vizemeisterschaften im Halbma-
rathon (2014), im StraBenlauf tber
zehn Kilometer (2013) sowie im
Crosslauf (2014) verweisen, wo sie es
bereits ebenso zu einer Europameister-
schaftsteilnahme brachte wie der Gra-
ben-Neudorfer Arbogast.

Crosslauf gehért auch zu den Paro-
dedisziplinen von Becker. Bei den
deutschen Meisterschaften in Léningen
[Minsterland) im Marz dieses Jahres
belegte er einen hervorragenden drit
ten Platz. Auch der deutsche Jugend-
meister im Hindernislauf, Unewisse aus
Hochstetten, schaffte 2014 schon den

Sprung aufs Treppchen, als er bei der
deutschen Halbmarathonmeisterschaft
Anfang April in Freiburg Dritter wurde.
Gute Platzierungen erhoffien sich die
LG-Athleten auc% von ihrer Teilnahme
an der deutschen Meisterschaft Gber
10 000 Meter, die am 6. Mai im bay-
rischen Aichach statifand. (Ergebnis
lag bei Redakfionsschluss noch nicht
vor.)] Bis zu ihrem saisonalen sportli
chen Hohepunkt missen sich die 18-
Ejhrigen Lena Knirsch, Felix VWammets-
erger, Jan Anstett und Christfoph Kess-
ler noch bis August gedulden. Erst
dann namlich finden in Wattenscheid
die deutschen Jugendmeisterschaften
statt, denen LG Region-Trainer Ginther
Scheefer durchaus optimistisch entge-
genblickt: ,Wenn es ihnen gelingt ihr
Leistungspotenzial abzurufen, haben
einige ﬁrchous Medaillenchancen.”

Der gebiirtige Rastatter, der die Léu-
fer der LG Region seit 2010 coacht,
hat einen wesentlichen Anteil daran,
dass seine Schitzlinge, die zwischen
fonf- und zehnmal die Woche frainie-

Giinther Scheefer trainiert die
Léufer-Gruppe seit nunmehr zehn
Jahren. Fotos: Kleber

MEINE HEIMAT. MEIN LEBEN.

BADISCH GUT VERSICHERT.

BGV / Badische Versicherungen
Kundencenter Karlsruhe
Durlacher Allee 56 / 76131 Karlsruhe // Telefon 0721 660-0 // E-Mail kc-karlsruhe@bgv.de

ren, zu den besten Athleten Deutsch-
lands zahlen. Bis zu dreimal in der
Woche bittet der 41Jdhrige im Stadi-
on in Beiertheim beziehungsweise in
der Europahalle oder in der Ginther-
Klotz-Anlage zum gemeinsamen Trai-
ning.

RICHTIG DOSIERTE

MOTIVATION

Dabei gelingt es Scheefer, der
am Karlsruher Otio-Hahn-Gymnasium

BGV/\

BADISCHE VERSICHERUNGEN

beeindruckt die Konkurrenz

Deutsch und Geografie unterrichtet,
seine Z6glinge auf kumpelhafte, aber
dennoch fordernde Art und Weise sfets
so zu motivieren, dass diese optimal
vorbereifet in ihre kommenden Wett-
kampfe gehen. Es ist eine keinesfalls
einfache Aufgabe, wenn man dabei
bedenkt, dass der ehemalige Zehn-
kémpfer die alleinige Verantwortung
for mitunter bis zu 30 Laufer fragt. Und
dabei jeder der jungen Sporiler ande-
re Stdr\(en und Schwéichen aufzuwei-
sen hat. Andreas Kleber

Ursprung der
Badischen Meile

Krumm, aber koniglich

\/\/ elch eigentimliches Lén-
genmal sie doch ist,
die Badische Meile. 8,88889
Kilomefer genau misst die Stre-
cke. lhren Ursprung hat die Dis-
tanz im ,Kéniglichen FuB’, mit
dem bis 1819 in Baden Lén-
gen gemessen wurden. Die Um-
rechnung in das Metermaf je-
doch ergab den krummen
Wert. Ab 1871 wurde die ba-
dische Meile mit acht Kilome-
tern fesigelegt. Beim Llauf am
Sonntag absolvieren die Léufer
also noch die urspriinglich gilti-
ge Distanz. kel
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Kein falscher Ehrgeiz

HOBBYLAUFER: Frank Krell geht seine Jubildumsmeile locker an

R und 6000 Sporiler werden bei der
25. Ausgabe der Badischen Meile
an den Start gehen. Einer davon ist
Frank Krell, der Hobbyldufer war bis-
her bei allen Laufen dabei. Einmal in
der Woche trainiert er und ist dann
geme im Oberwald unterwegs. ,Ich
denke, man sollte die Badische Meile
nicht zu verbissen sehen und gehe es
selbst eher locker an”, sagt der 55éh-
rge.

An seinen ersten Start vor 25 Jahren
erinnert er sich noch gut. ,Gemeinsam
mit einem Bekannten wollten wir uns
an zwei junge lauferinnen héngen.
Nach etwa drei Kilometern waren die
uns davongelaufen und wir aus der
Puste”, erinnert er sich schmunzelnd.
Damals hatte er sich Uberschétzt, meint
Krell im Riickblick. ,Es sind immer Star-
ter bei der Meile dabei, die zu schnell
starten oder zu wenig trainiert haben”,
erzahlt er. ,Mitlerweile kenne ich mei-
ne Grenzen und hore auf meinen Kor-
per. Man sollie vor allem am Anfang
ganz locker loslaufen”, lautet sein Rat-
schlag und weiter: ,Gutes Schuhwerk
ist das A und O".

Der Hobbyléufer ist in der Vergan-
genheit bei mehreren Léufen in der Re-
gion an den Start gegangen, die Badi-
sche Meile war stefs ein fester Bestand-
teil im Laufkalender. Irgendwie habe

sich das so ergeben, sagt der Karlsru-
her, der auch schon Bekannte und
Verwandte zur Teilnahme motivieren
konnte.

ZUSCHAUER MOTIVIEREN
KURZ VOR DEM ZIEL

Am Anfang hatte er sich dem Lauf-
treff Etflingen angeschlossen, mittler-
weile trainiert Krel?gerne for sich allei-
ne. ,laufen ist einfach eine tolle Art,
den Kopf frei zu kriegen”, sagt Krell,
der fast alle seine Startnummern der
Badischen Meile aufgehoben hat.
,Anfangs fihrtle die Strecke ja noch
durch die Kaiserstrafe, da sind wir
quasi durch die bummelnden Passan-
ten durch gelaufen”, erinnert er sich.
Oder an die Jahre, in denen die Stro-
Benbahnen den Léuferstrom unterbro-
chen haben. Fir den Sportler ist die
Zeitmessung aber Nebensache.

Krell ge%llt die wechselnde Stre-
ckenfihrung der Badischen Meile und
dass er immer bekannte Gesichter
sieht. Die Zuschauer an Teilen der Stre-
cke motivieren ihn besonders im Ziel-
einlauf. Fir seinen 25. Start hofft der
Sportler vor allem auf fiir ihn passen-
des Wetter. ,Fir mich ist es angeneh-
mer, wenn es etwas kihler ist. Dann
Guft es sich besser”, verrét er. beja

Die Badische Meile trainieren

Strecke entlang der Alb ist fiir Ldufer ausgeschildert

Fra

nk Krell hat noch einige seiner alten Starternummern.

Foto: Beuscher

ie |csst es sich am

besten auf die un-
gewdhnliche Distanz von
8,88889 Kilometer trainie-
rene Ein paar Runden in ei-
nem Stadionrund ergeben
nur in etwa diese Strecke.
Die Organisaforen der Ba-
dischen Meile haben das
erkannt und schon im ver
gangenen Jahr eine Tral-
ningsstrecke in der Ginfer-
KlotzAnlage in Karlsruhe
eingerichtet.

WEGWEISER
AUFGESTELLT

Die Route hat die Lénge
der Badischen Meile, um
die Léaufer an die fiir einige
vielleicht ungewéhnlic%e
Distanz zu akklimatisieren.
Um die Orientierung zu er-
maéglichen, hat das Garten-
bavamt in Zusammenarbeit
mit der LG Region Karlsruhe
Schilder aufgestellt, die den
Lgufern den richtigen Weg

iber die Trainingsstrecke
zuweisen. Start und Ziel
sind auf dem mittig durch
die Anlage fihrenden Karl-
WolfFWeg, auf Héhe des
Ruderbootteichs. Von dort
fohrt der Weg Richtung En-
tenfang, unter der queren-
den Kriegsstrafe hindurch,
entlang der Alb.

Die léufer folgen der
Alb, den Entenfang rechter
Hand hinter sich lassend.
An der Briicke der verldn-
gerfen  Appenmihlstrafe
geht es dann wieder zu-
rick, der Alb entlang. Eine
weitere  Wende machen
die Laufer dann auf der Trai-
ningsstrecke kurz nach dem
sie die L605 unferquert ha-
ben.

Auf Hohe der Gebhard-
straPe wird nach links ab-
gebogen, um iber die Brei-
te StraBe und die Bulacher
Strabe  wieder auf dem
Kar\WolfAVeg Richtung Ru-

derbootteich zu gelangen.

rice, Foto: Ul Deck

Gesunder Durstibscher fir
400.000 Menschen in Stadt und Umland.

__.‘u' b B T R il e ML 4

K‘arlsruher Tril_ikV\-l_asser:

Spitzenklasse!

~Immer mit am Start, weil wir uns auf seine hervorragende
Qualitat verlassen konnen und auBerdem ist es gut fiir
unsere Kondition.”

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern viel Erfolg
bei der Badischen Meile!

'.A‘. STADTWERKE
— KARLSRUHE

VERSORGUNG MIT VERANTWORTUNG

www.stadtwerke-karlsruhe.de f.




6 | 25. BADISCHE MEILE

ANZEIGEN-SONDERVEROFFENTLICHUNG

Spenden helfen
Unterstiitzung fiir Andrej Heilig

ndrej Heilig ist im Sommer

2013 in den USA schwer ver-
ungliickt. Der Triathlet aus Karlsruhe
wurde auf dem Rickweg von ei-
nem Triathlon-\Wettkampf mit sei-
nem Fahrrad von einem Aufo ange-
fahren und lag mit einem schweren
SchédelHim-Trauma  im  Koma.
Nach Frih-Reha in Duisburg und
Reha in Kéln bekam seine Frau
nach zahlreichen Therapien im No-
vember ein ersfes Lécheln von ihm.

Seit Februar ist er soweit, dass er
Therapien auf dem Laufband wahr-
nehmen kann. Die Lokomotionsthe-
rapie steigert die Effizienz des Lauf-
trainings erheblich. Und dann kam
die kafastrophale Nachricht, dass
die KronkenEosse keine weitere Re-
haverlangerung mehr bewilligt.

Arzte und Therapeuten schaizen
die Lage jedoch anders ein und se-
hen Andrej Heilig wieder laufen.

Sport verbindet und die Laufen-
den wollen Andrej, seiner Frau und
seinen kleinen Kindern Marlena
und Emil helfen. Mit den Spenden
ermdglicht die LGR Karlsruhe An-
drej weitere RehaMaPnahmen.
Die Aliernative ist ein Pflegeheim,
was nicht der richtige Platz fir ei-
nen Kémpfer wie Andrej ist.

Durch den Spendenaufruf ,Wir
geben alles fir Andrejl” unter
hitps://andrejheilig.spendet.org
hat die Familie bereits Kraft und Zu-
versicht durch eine Sympathiewelle
erfahren. Auch auf der Badischen
Meile wird um Unterstitzung fir
den Léufer mit Herz geworben. pm

[ ]
=] Sparkasse

Die Vielzahl an Disziplinen im Zehnkampf erfordert ein hohes Trainingspensum der Athleten.

Multitalente aut hochstem Niveau

VORGESTELLT: Die Zehnkampf-Gruppe der LG Region Karlsruhe trainiert sechsmal die Woche

Z u den Top-Athlefen der LG Region
im U 20"Bereich zdhlen die
Zehnkampfer Stefan Kohler (MTV Karls-
ruhe) und Nils Kruse (SSV Etilingen).
Grofiter Erfolg der beiden sympathi-
schen Youngsters war der Gewinn der
baden-wiirttembergischen ~ Meister-
schaften. Wéhrend der 19-ghrige Kru-
se den Titel 2012 gewann, stand sein
ein Johr jingerer Trainingskollege
2013 ganz oben auf dem Treppchen.
,Beide sind ungemein falentiert und
trainieren, wie im Ubrigen alle ande-
ren der Gruppe auch, sechsmal wé-
chentlich hart fir den Erfolg. Deshalb
wdre es ihnen zu génnen, dass sie in

Karlsruhe Ettlingen

Wir férdern den Sport.

SIEGER

4 JAHRE IN FOLGE
Karlsruhe

LB=BW LBS~

o
s W Sparkassen
Versicherung

diesem Jahr die C-Kader-Norm schaf-
fen”, erklart ihr  StitzpunktCoach
Georg Zwimner, der in den 90er Jahren
selbst ein ausgezeichneter Zehnkamp-
fer war, und sogar dreimal fur Deutsch-
land in einem Landerkampf antrat. Im-
merhin auf einen Landerkampf bringt
es Ralf Bender, der die Zehnkdmpfer
der LG Region in puncto Stabhoch-
sprung fit macht. ,Fir alle andere Dis-
ziplinen bin ich zustandig”, erklart
Zwirner.

ATHLETEN HABEN

NOCH GROSSES VOR

Der gebirtige Karlsruher pflegt ef-
nen kumpe|h0%en, aber dennoch res-
pekivollen Umgang mit seinen Athle-
ten. Wie der ein oder andere seiner
Stitzpunktkollegen krifisiert auch der
45{shrige die ,mitunter schwierigen”
Trainingsbedingungen: ,Bei der Viel-
zahl an technischen Disziplinen im
Zehnkampf stoflen wir in der Europa-
halle in den Wintermonaten oft an die

Crenzen des Machbaren. Als relativ
gut beschreibt der am Otio-Hahn-Gym-
nasium unterrichtende Pédagoge hin-
gegen die Trainingssituation im Etlin-
ger Albgausfadion, dessen Katakom-
ben unter anderem einen Kraftraum be-
herbergen. Neben Kruse und Kohler
stihlt hier auch Philipp Neumeyer vom
SSV Etflingen seine Muskeln, der im
vergangenen Jahr im U 23"Bereich
stiddeutscher Vizemeister Uber 400
Meter Hirden wurde. Sportlich weit
bringen kann es auch der erst 17 Jahre
alte Stabhochspringer Vincent Hobbie
[MTV Karlsruhe), der 2013 mit Uber-
sprungenen 4,70 Mefern  Deutsch-
lands Bester in seiner Altersklasse war.
Der 23-ahrige Steffen Reichel, die
ehemalige baden-wirttembergische Ju-
gendmeisterin Uber 100 Mefer Hir-
den, Nicola Vater (21) und die 26-Gh-
rige Siebenkdmpferin Pia  Gersiner
[alle SSV Ettlingen) méchten mit guten
Ergebnissen bei den landesmeister-
schaften die  Qualifikation fir die
,Deutschen” erreichen.  Andreas Kleber

Das Training ist fordernd, die Sportler miissen mit Disziplin an ihre

Grenzen gehen.

Fotos: Kleber
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Gesunder Lebenswandel
wird doppelt belohnt

GESUNDHEITSFORDERUNG: DAK-Gesundheit belohnt aktive
Familie / Badische Meile als Teil der Vorsorgeakfivitditen

Regelmdﬁig zur Vorsorge, Schutz-
impfungen und Vereinssport — akti-
ve Familien belohnt die DAK-Gesund-
heit jetzt noch mehr. Das Angebot ,Ju-
nior-Aktivbonus”  bietet den  Teilneh-
mern attraktive Préimien. VWie nicht nur
die Gesundheit der Kinder sondern
auch der Geldbeutel profitiert, erldutert
Dietmar Miller, Chef der Krankenkas-
se in Karlsruhe im Inferview. Auch das
Sponsoring der Badischen Meile ist fir
die DAK akfive Vorsorge fir die Ge-
sundheit der Gesellschaft.
w Warum hat die DAK-Gesundheit ein spezielles

Bonusprogramm fiir Kinder entwickelt?

Die DAK-Gesundheit reagiert mit
dem Junior-Aktivbonus” auf eine akiu-

N

elle Studie. Nach Einschétzung von
Kinder und Jugendérzten kémpfen im-
mer mehr Minderjéhrige aufgrund von
Bewegungsmangel mit Gewichispro-
blemen und motorischen Defiziten. Un-
ser Bonusprogramm  schafft einen zu-
sétzlichen Anreiz fur Eltern, sich regel
méBig um Schutzimpfungen, Vorsorge-
untersuchungen und Bewegung fir ihre
Kinder zu kimmern.

u Wie hoch sind die Geldprimien und was muss

ich dafir fun?

Die Teilnahme am Bonusprogramm
Junior-Aktivbonus” in Karlsruhe ist ein-
fach. Mitter und Véter werden regel-
maBig an alle anstehenden Untersu-
chungstermine erinnert. Durch die re-
gelméBig Vorsorge und Vereinssport
kénnen pro Jahr 1500 Punkte gesam-
melt werden, was umgerechnet einer
Geldprémie von 150 Euro enfspricht.
Durchhalten wird zuséitzlich mit Treve-
punkten belohnt. Fir das teilnehmende
Kind springt neben dem Gesundheits-
aspekt spater ein Startkapital fir den
Schritt in das Erwachsenenleben he-

raus: Bis zum 18. Llebensjahr kann

eine Geldprémie von bis zu 3300

Euro zusammengespart werden.
u Wer kann dieses Bonusprogramm
wiihlen?

Zum Junior-Akfivbonus”

kénnen alle mitversicherten

Kinder angemeldet wer-

den, die das 13. lebens-
jahr noch nicht vollendet
Loben Je eher die Kinder

mit dem Bonusprogramm

bei der DAK-Gesundheit be-
ginnen, desto héher wird die Barpré-
mie sein, von der sie mit 18 Johren pro-
fitieren. Idealerweise ware eine Ein-
schreibung gleich nach der Geburt.
Mehr zum neuen Bonusprogramm der
DAK-Gesundheit gibt es im Service-
zentren Karlsruhe der Krankenkasse,
Amalienstrale 81-87, oder im Inter-
net unter www.dak.de/juniorbonus

Schon einfaches Lauftraining fordert
die Gesundheit.

Ein kleidsames Andenken

E in spezielles Andenken gibt
es tir Fans der Bodiscﬁen
Meile im Stadion und auf der In-
ternetseite: Ein Funktionsshirt mit
dem 25Jahrelogo im aufféll-
gen grinen Design gibt es zu

kaufen. Ebenso gibt es ein gro-
Bes Multifunktionstuch zu kau-
fen. Auch das ist groBformatig
mit dem 25Jachre logo verse-
hen.

Infos: www.badischemeile.de

u Welchen Hintergrund hat denn ihr Engage-
ment fir die Badische Meile?

Bereits seit einigen Jahren unferstit
zen wir die Veranstaliung. Fir uns ist
das ein Ansatz, auf die zunehmenden
Gesundheitsprobleme bei Kinder und
Jugendlichen zu reagieren. Auch junge
Menschen im Alter zwischen elf und
14 Jahren haben immer héufiger mit
Ubergewicht oder Riickenschmerzen
zu kdmpfen, wie die DAK in einer Stu-

g DFSI

KRANKENKASSE FUR .

FAMILIEN

zusammen mit einer weiteren
Krankenkasse, bundesweit gedffnet

FOCUS-MONEY 21/13
Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

Geldsegen fiir

FAMILIEN-FINANZ-

Gesundheitspaket®
fiir Familien

Kinderbonusprogramm:
bis zu 3.300 E

i

die unter Kinderdrzten herausfand.
Wir sehen den Zweck auch weniger in
Bestzeiten und Hochstleistungen, als
vielmehr in der Férderung von regel-
méBiger Bewegung. Etwa 500 Kinder
machen jéhrlich bei der Badischen
Meile mit. Die Begeisterung fir die Be-
wegung ist also da. Sie ist den jungen
Menschen leicht zu vermitteln und ist
das beste Rezept gegen die Beschwer-
den. Einfach und kostengiinstig. kel/eb

DAK

Gesundheit

MINISTER

Uber das DAK-Gesundheitspaket® fiir

Familien freut sich nicht nur Ihre Familienkasse.
Viele Leistungen vom Krankengeld bei krankem
l Kind bis hin zur Haushaltshilfe sorgen dafiir,
/ dass Sie gesund leben und arbeiten kdnnen.

24 h taglich sind wir fir Sie da:

‘, ., 040 325325555".
5
‘;f’ Jetzt wechseln:

-« ST www.dak.de/familie

Das DAK-

25 Jahre Badische Meile. Wir gratulieren.

Besuchen Sie uns am Jubildumswochenende im Stadion Beiertheim. Erfahren

Sie alles zu unserem DAK-Gesundheitspaket. Mit uns ist die Selbsthilfe-
gruppe Lungenkrebs Karlsruhe e.V. fiir Sie dabei.
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Wichtiges zur
Badischen Meile

BADISCHE MEILE

Start: Hermann-Veit-Strae
Ziel: Beiertheimer Stadion

Startzeit

— lions Fidelitas Classic: 10 Uhr
— Kickbikes: 10.20 Uhr

— Laufer: 10.30 Uhr

—Walker: 10.40 Uhr

— Nordic Walker: 10.42 Uhr

Startaufstellung

1. Block, Favoriten
Startnummern 1-400

2. Block, Laufer
Startnummern 401 -6 000

Meldungen
Teilnehmerkapazitat erreicht,
Meldungen nicht mehr méglich.

Startnummernausgabe
Samstag, 10. Mai, 14 bis 17 Uhr,
Sonnfag, 11. Mai, 8 bis 9.45 Uhr,
Europahalle

T-Shirt-Ausgabe, alle SEortler
Samstag, 10. Mai, 14 bis 17 Uhr,
Sonntag, 11. Mai, 8 bis 13 Uhr,

Beiertheimer Stadion

Funktionsshirts, Verkauf
Samstag, 10. Mai, 14 bis 17 Uhr
Sonnfag, 11. Mai, 8 bis 13 Uhr,
Beiertheimer Stadion

Medaille
Jeder erfolgreiche Laufer erhdlt eine
Medaille im Ziel

Urkunde
Ausdruck unter www.badischemei
le.de maglich.

KVV-Ticket

Die Startnummer gilt am 10. und
11. Mai im gesamten KVV-Gebiet
als Fahrkarte.

Gepiick und Duschen

Gepack kann im Kar\Wolf-Saal
der Europahalle am Sonntag,
11. Mai, von 8 bis 13 Uhr mit
einer giiltigen Startnummer
verwahrt werden. Duschen gibt
es in der Europahalle und im
Beiertheimer Stadion.

Parken

Parkpldize gibt es am Beiertheimer
Stadion, der Europahalle und der
Tiefgarage der Europahalle
(gebihrenpflichtig).

Getréinke
Cefrankeausgabe bei Kilometer 4
am Friedrichsplatz.

Aktion Europabad

Bei Vorlage der Startnummer am
11. Mai und des Mini- und Schii-
erlaufs am 10. Mai gibt es 15 Pro-
zent ErméBigung auf Einzeleintritte.
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Die Gratwanderung mit dem Meister

VORGESTELLT: Weitsprung und Sprint sind bei der LGR die Domdne von Trainerfuchs Udo Metzler

do Metzler ist wohl das, was man

im Allgemeinen als Trainerfuchs
bezeichnet. War der gebiiriige Gagge- i
naver friher selbst akfiver Laufer und
Weitspringer, so gibt er sein Wissen 7 B
heute als Stitzpunkitrainer der LG Regi- \\ / _
on Karlsruhe an die besten Nach- ;
wuchssprinter und Weitspringer der
Region weiter.

Einer der in den vergange-

nen Jahren erheblich vom ge-
ballten  Erfahrungsschatz  des
60-chrigen Diplomsportlehrers pro-
fitiert hat, isfjuﬁcn Howard. (Siehe un-
tenstehenden Kasten.) Unter den Fitt-
chen von Metzler, der bereits als Bun-
destrainer beim Deutschen Leichtathle-
tik Verband (DLV) tétig war, hat sich der
254ahrige zu einem der besten drei
Weitspringer Deutschlands gemausert.
Entsprechend halt der gebiirtige Mann-
heimer mif jomaikanischen Wurzeln
groPe Stiicke auf seinen ,lehrmeister”:
JIch habe sehr grofes Vertrauen in
Udos Kompetenz. Zudem verstehen wir
uns super und kénnen immer ber alles
reden. Ferner verfigt er Uber die beson-
dere Gabe, einen Athleten dahinge-
hend zu motivieren, im Training immer

Ein gutes Stuck Karlsruhe

steckt in jedem Auto.
Bosch Automotive

Bosch - Diagnosetechnik und Ersatzteile aus einer Hand.
Der Geschaftsbereich Automotive Aftermarket in Karlsruhe steuert
die weltweite Logistik und den Verkauf von Kfz-Ersatzteilen. Uber
17000 Mitarbeiter in 150 Landern sowie ein weltweiter Logistikverbund
stellen sicher, dass mehr als 650 000 verschiedene Ersatzteile schnell
und termingerecht zum Kunden kommen. AuBerdem bietet Bosch
unter der Bezeichnung Automotive Service Solutions moderne
Prif- und Werkstatttechnik, Software fir Diagnose, Service-Training
sowie technische Informationen und Serviceleistungen fir Fehler-
diagnose, Reparatur und Service von Fahrzeugen. www.bosch.de

BOSCH

Technik furs Leben

an seine leistungsgrenze oder
sogar dariber hinaus zu ge-
hen.” Derzeit umfasst die Trai-
ningsgruppe von Meizler 14
Personen. ,Mehr geht einfach
nicht, da ich alleine bin”, er
klart der Vollblutleichtathlet,
der als [GTrainer bereits
sechs  deutsche Meister-
schaften nach Karlsruhe ge-
holt hat. ,VWenn man be-
denkt, dass wir vom Ver-
band so gut wie keine finan-

Trainer Udo Metz-
ler (Mitte) im Ge-
sprich mit Julian
Howard und
Sarah Gede-

. mer.
“\ Fotos: Kleber

)

Leichtathleten sind eigentlich
Begeisterung fiir den Sport.

Rl 5
Einzelkdmpfer -

zielle Unferstitzung erhalten, ist das
eine durchaus bemerkenswerte Leis-
tung”, erklért Metzler, der frotz allen Er-
folgen bodensidndig und sympathisch
geblieben ist.

TEAMGEIST ALS
MOTIVATIONSSPRITZE

Den Schliff fir die kommende Saison
holte sich die Metzler'sche Stiitzpunkt-
gruppe, der auch der ambitionierte
Weitspringer Anton Epp [Post Stdstadt
Karlsruhe) sowie die Sprinter Yannick
Homung (MTV Karlsruhe), Sarah Ge-
demer und Pedro Garcia Fernandez
[beide SG Siemens) angehdren, vor
Kurzem im Trainingslager im spani-
schen Torreviera. Wie bei den
Ubungseinheiten kam der SpaP auch
hier nicht zu kurz. ,Auch wenn Leicht-
athlefen Einzelkémpfer sind, ist der
Teamgeist fir eine Gruppe von Bedeu-
tung”, wei Metzler, der von seinen
Schitzlingen auch als ,Meister der
Gratwanderung” bezeichnet wird, da
er wie kaum ein Zweiter den nahezu
perfekien Spagat zwischen Fordern,
Kriisieren und loben beherrscht.  ak

o

im Team jedoch steigt die

Die Weitsprung-Hoffnung

| n seiner Heimatstadt Karlsruhe
reichte es fir den 25-@hrigen
Julian Howard beim Sportlerball
nur fir den zweiten Platz, dabei
muss sich der Athlet der Weit-
sprunggruppe der LGR Karlsruhe
nicht grémen. Immerhin wurde
der Sporiler, der auf Lehramt sfu-

diert, in seiner Disziplin Weit
sprung 2013 Deutscher Hallen-
meister. Und mit seiner Bestleis-
tung von 8,07 m gehdrt er zu
den groPen Hoffnungen im deut-
schen Weitsprung. Bundestrai-
ner Uwe Florzcak sieht ihn mittel
fristig Uber 8,10 m. kel
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Teamgeist leben und den Sport fordern

HANDWERKSKAMMER: Lebendige Partnerschaft zwischen der Handwerkskammer Karlsruhe und der Badischen Meile

s ist erst das zweite Mal, dass sich

die Handwerkskammer Karlsruhe
als Platinsponsor bei der Badischen
Meile fir den regionalen Sport ein-
setzt. Man mdchte meinen, die Bezie-
hung sei noch ganz frisch. Und doch,
die Kammer fuhlt sich schon jefzt hei-
misch. Handwerk und Sport — das
geht gut miteinander, wie Alexander
Fenzl, Sprecher der Handwerkskam-
mer Karlsruhe befont. Es sei nicht nur
die problemlose und unkomplizierte
Zusammenarbeit mit den Veranstaltern
der Badischen Meile. Nein, da steckt
noch mehr dahinfer. ,Teamgeist, Part-
nerschaft, Leistungsdenken und Engor-
gement. All diese Eigenschaften, die
das Handwerk verkérpert, sind auch
im Sport zu finden.”

IN DER REGION
VERWURZELT

Schon aus diesem Grund ist eine
Partnerschaft nur sinnvoll. Und noch et-
was gibt der Partnerschaft Aufirieb,
wie Fenzl erldutert: ,Wir sind in der Re-
gion verwurzelt, stehen eng zu Baden
und Karlsruhe. Auch hier sehen wir Ge-
meinsamkeiten mit der Badischen Mei-
le, die seit Jahren den Ruf der Region
als eine sportbegeisterte Uber die
Grenzen Badens hinaus fransportiert.”
Jahr um Jahr beweise man mit der Ba-
dischen Meile, wie sehr in die Breite
eine solche Veranstaltung wirken kann.
Und gleichzeitig Raum fir weitere Ent-
wicklung bleibe.

Wie schon im vergangenen Jahr bei
der Premiere wird die Handwerkskam-
mer Karlsruhe mit einem Informations-
stand im Beiertheimer Stadion présent
sein. Und auch 2014 wird es wieder
eine Handwerkerwertung geben, in
der die schnellsten Mitglieder der Kam-
mer mit einer eigenen Urkunde geehrt
werden. Und auch, wenn die Veran-
staltung vor allem Spaf bringen soll,
bestétigt ein Blick auf die letztiGhrige
Handwerkerwertung: Hier I&sst sich
niemand gehen. 48 Teilnehmer nah-
men im vergangenen Jahr an der Badi-
schen Meile feil, und 2014 knacken
wir die 50 ganz locker”, so Fenzl.

AUCHDAS
HANDWERK LAUFT
SchlieBlich wird auch in der Hand-

werkskammer Sport gefrieben. ,Wir
haben im Haus eine eigene Léufer
gruppe, die sich re elmd%ig ifft. Das
stéirkt die Fitness und natirlich auch die
kollegialen Bande innerhalb des Hau-
ses. Und auch im Gebgude selber gibt
es einen Finessraum, der jedem zur
Nutzung offen steht”, so Fenzl. Es ist fur
die Mitarbeiter sogar einmal im Jahr
maéglich, sich am  Sportinsfitut - des
Karlsruher Insfituts fir Technologie (KIT)
einem Fitnesstest zu unterziehen, der
préizise Auskunft Uber die sporiliche
Leistungsféhigkeit gibt.

Nebenbei wird die Handwerkskam-
mer am Tog der Badischen Meile und

ker verinnerlicht.

Vv st AL srume D

Das nnu-!wznlf 4

MEWiRTSE \oN NESE

Teamgeist und Leistungsdenken haben Sportler wie auch Handwer-
Fotos: Handwerkskammer

davor Uber ihre neue Homepage fir
mobile Gerdte informieren, die seit
Ende April online ist. ,Es reicht nicht
einfach, die Inhalte eins zu eins zu
ibernehmen”, so Fenzl.

WEBSEITE FUR'S SMARTPHONE

Die Struktur wie auch die Inhalie
missten sich einer umfassenden Kur un-
terziehen, so dass die groBe Informati-
onsmenge der offiziellen Internet-Seite
in angemessener und prakfischer Wei-
se auf mobilen Gerdten dargestell
wird. Man setzt auf diesen neuen Ka-
nal, auch um jingere Menschen anzu-
sprechen. Eben jene, fir die auch die
Badische Meile von Interesse ist. kel

| '_I,

| |
||""' -

Mobilitat istu

Lebensquallt lf

|||’|

Jetzt mi
einer zU

Der Volkswagen Touran Trendline fir Menschen mit Handicap.

Touran Trendline 1,21 TSI
77KW(105PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/km: innerorts 8,0/auflerorts 5,5/kombiniert-6,4/
CO2-Emission, g/km: kombiniert 149/Effiziensklasse: C

Ausstattung: Fahrersitz mit Hoheneinstellung, Kopfairbagsystem
fiir Front- und Fondpassagiere, Klimaanlage, Multifunktionsanzeige,
Zentralverriegelung

Aktionspreis : 18.700,- €

'Voraussetzung fiir den Sondernachlass ist ein Behindertenausweis mit Behindertengrad ab 50
%. Der Nachlass gilt auch fiir Eltern, deren Kinder korperlich oder geistig behindert sind. Die
Zulassung muss auf den im Nachweis Bezeichneten erfolgen.

it 15% S ondernuchlas
satzlichen Pramie von

s' und
1000,- €

www.grafhardenberg.de

Volkswagen Zentrum
Karlsruhe Grinwinkel
Durmersheimer Str. 149
76189 Karlsruhe

Tel. 0721 / 5709 90

Volkswagen Zentrum
Karlsruhe GmbH

Am Durlacher Tor

76131 Karlsruhe

Tel. 0721 / 384 00

Graf Hardenberg GmbH
Eggenstein

HauptstraBe 125

76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. 0721 / 970470
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Schneller Antritt

Kickbikes zum dritten Mal dabei

Wer dieser Tage in Karlsruhe
Menschen auf Geféhrten be-
obachtet hat, die wie ein Zwischen-
ding von Fahrrad und Trefroller, muss
sich nicht wundern. Kickbikes heiPen
die Sporigerdte, bei denen vorne ein
grofes und hinten ein etwa halb so
grofes Rad die Spur halten. Schon
zum dritten Mal findet im Rahmen der
Badischen Meile auch ein Kickbike-
Rennen staft. (Start: 11. Mai, 10.25
Uhr, Hermann-Vei-StraBe] 26 Teilneh-
mer génnten sich im vergangenen Jahr
den Spaf und traten an, um Bestzeiten
zu errollern.

In der Mite des Kickbike steht der
Sporiler, der sich wie bei einem Roller
mit _einem Bein vom Untergrund ab-
stoBt, um Fahrt aufzunehmen. Dabei
erreichen die besten Athleten auf dem
Roller Geschwindigkeiten von bis zu
40 Stundenkilometern. Einen Sattel
gibt es nicht. Dafir sind Bremsen bei
§o|chen Geschwindigkeiten notwen-

ig.

Sicherlich — Trefroller gibt es schon
geraume Zeif, doch das Kickbike, wie
es am Wochenende bei der Badi-
schen Meile zum Einsatz kommt, gibt
es erst seit 1992, Der Finne Hannu
Vierikko hat das Mobil ersonnen. Und
seit dem erfreut es sich auch bei Lauf-
sporlern immer gréPerer Beliebtheit,
denn der Bewegungsablauf ist dem
des Laufens nicht undhnlich. Der Erfin-
der des Kickbikes ist ibrigens von der
Sicherheit seiner Erfindung iberzeugt.
Weniger gefdhrlich als Rad fahren sei
es. Einen Helm solle man jedoch trotz-
dem fragen. kel

S ) Tl ¥

Trainerin Sofia Gausmann (rechts) hélt groBe Stiicke

P

auf die jungen Athleten in ihrer Gruppe.

Fotos: Kleber

Grundstein fiir kiinftige Erfolge

VORGESTELLT: Die Athleten der Schilergruppe der LG Region Karlsruhe haben noch Grofes vor

C irca 15 bis 20 Nachwuchsathle-
ten im Alter von 14 und 15 Jah-
ren umfasst die Mehrkampf-Trainings-
gruppe von LGRegion-Trainerin Sofia
Gausmann, deren Heimatverein der
MTV Karlsruhe ist. Von dort kommt
auch das Gros der jungen Sportler, die
sich fur dieses zusatzliche Leistungstrai-
ning aus ihren Stammvereinen qualifi-
ziert haben. ,Ergénzt wird die Aus-
wahl derzeit von Athlefen des SSV Eit-
lingen und des TuS Neureut”, erklart
die 484ahrige, die in den Q0er Jahren
selbst eine sehr gute Siebenkampferin

DIE GESICHTSPFLEGE
FUR DEN 3-TAGE-BART
ANTI-JUCKREIZ
SANTI-HARTE STOPPELN
ENERGIE NON-STOP

A\
HYDRA ENERGY N'
/ AN

3-TAGE-BART
FEUCHTIGKEITS-FLUID

TOUGHER LOOK, WEICHER BART.

war. Seit efwa vier Jahren gibt die
zweifache Mutter ihre geballte Erfah-
rung an die momentan {berwiegend
weiblichen Stitzpunkiathleten der LG
Region Karlsruhe weiter.

,Einige von den Mé&dchen sind rich-
tig talentiert. Wenn sie es schaffen,
weiterhin mit Begeisterung bei der Sa-
che zu bleiben, kénnen sie es unter
Umsténden  richtig  weit  bringen”,
schwarmt Gausmann, der die Arbeit
mit ihrer Trainingsgruppe ,viel SpaB”
bereitet. Trainiert wird in den Frihlings-
und Sommermonaten jeweils montags
von 18 bis 19.30 Uhr im Beiertheimer
Stadion. Nach den Herbstferien trifft
man sich dann in der Europahalle. Auf
dem Trainingsplan stehen neben Hoch-
und Weitsprung auch Hirdentraining
und Speerwurf.

LAuf eine spezielle Disziplin fesfle-
gen sollle man sich in diesem Alter
noch nicht, da sich der Kérper der Ju-
gendlichen in der Pubertat noch merk-
lich verandern kann”, weif die Péda-
gogin, die am St-DominikusMad-

chengymnasium Karlsruhe Sport unter-
richtet. Um sfets auf dem Laufenden zu
bleiben was den sporflichen Leistungs-
stand ihrer SchUtzﬁnge betrifft, pflegt
Gausmann einen regen Austausch mit
deren Vereinstrainern. Besidtigung fir
ihre erstklassige Arbeit bekommt die
Stitzpunkitrainerin regelméBig in Form
von Eerousrogenden Platzierungen ih-
rer Athleten. So haben beispielsweise
die U-16-Mannschaften der LG Region
Karlsruhe in den vergangenen beiden
Jahren jeweils den Endkampf der bes-
ten acht Teams in Deutschland erreicht.
Zugleich waren mehrere LGRJugendli-
che bei den deutschen Mehrkampf-
meisterschaffen  am  Start und  die
4x100 MeterSprintstaffeln feierten so-
wohl bei den Jungs als auch bei den
Médchen die badischen Meistertitel.

Fir 2014 hat Gausmann die Wie-
derholung dieser Erfolge geplant: ,Es
ware schén, wenn sich jemand aus
meiner Trainingsgruppe fir die deut
schen Jugend-Mehrkampfmeisterschaf-
fen quo|i?zieren wiirde.”  Andreas Kleber

Auch 2014 soll sich mindesten ein Athlet fir die Jugend-Mehrkampfmeis-

terschaften qualifizieren, hofft Gausmann.
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Daverldufer auf vier Rddern

OLDTIMER-RALLYE: Premiere der Lions Fidelitas Classics

\/on flinken Sportlerbeinen zu blub-
bernden Achtzylindern — in die-
sem Jahr kénnen sich die Besucher
der Badischen Meile neben dem ibli-
chen Rahmenprogramm noch auf ein
weiteres Highﬁghf freven: Die Lions Fi-
delitas Classics, eine reinrassige Old-
und Youngtimer Rallye. Uber 70 auto-
mobile Klassiker starten kurz vor dem
Startschuss des Hauptléuferfeldes auf
zu ihrer groBen Tour durch den nérdli-
chen Schwarzwald. Wenn am Sonn-
tag um 10 Uhr in der Hermann-Veit-
StraBe die ersten Wagen anrollen,
bewegt sich ein illustres Feld an moto-
risierten Gefdhrten Gber die gesperrte
Braver und  Kriegsstrabe  gen
Schwarzwald. Mercedes 190 S,
Ford Musfang, Buick Riviera, Borg-
ward Isabella oder Triumph TRO - bei
den Modellbezeichnungen schnalzen
Kenner mit der Zunge, wdahrend sich
Laien von den geschwungenen Linien
jener eleganten Karosserieformen ver-
zaubern ?ossen, die schon Ende der
1960er auf den StrafBen unterwegs
waren.

WE SERVE —
WIR DIENEN"

Auch Oberbirgermeister Frank Men-
trup wird die ersten Meter der Rallye in
einem historischen Fahrzeug mitfahren
und freut sich, dass solch eine tolle Ver-
anstaltung fir den guten Zweck einge-
fohrt wurde.

Die Fidelitas Classic ist
wie alle anderen un-
serer  Veranstaltun-
gen nicht nur zum
Selbstzweck ins
leben gerufen )
worden”, sagt
Michcel  Be- 1;&
cker, Prasident
des Lions Club
Karlsruhe Fideli-
tas. SchlieBlich steht
das Handeln der Llions, die
es weltweit gibt, unfer dem Mot
to ,We serve — wir dienen”. So kom-
men die Erldse aus der Rallye einem
wohligtigen  Zweck zugute. ,Das
Geld, das wir durch das ehrenamtli-
che Engagement von uns und die gro-
e finanzielle Unterstiitzung unserer
Partner sammeln kdnnen, wird unter
anderem zur Unterstitzung der Lebens-
hilfe, der Kinderkrebsklinik und dem
Karlsruher Kindertisch verwendet. Au-
fBerdem profitiert in besonderem Maf
davon auch die Jugendférderung der
LGR Karlsruhe”, so Becker zur Verwen-
dung der eingesammelten Spenden.
Insgesamt rechnet man mit efwa
15 000 Euro. Der Lions Club Karlsruhe
Fidelitas verzichtet dabei auf eigene
Einnahmen. ,Wir werden an diesem
Tag dlle selbst ehrenamilich anpa-
cken”, sagf der Préisident.

2015 SOLLEN ES

100 TEILNEHMER WERDEN

Es gibt auch einiges zu tun. Schliel-
lich werden die Teilnehmer bei ihrer
Fahrt an sieben Stationen an der Stre-
cke Halt machen, um verschiedenste
Aufgaben zu bewdltigen - da sind
zenfimefergenaves  Rangieren  mit
dem Auto genauso gefragt wie histo-

cker blickt gespannt ins kommende
Johr: ,Dann peilen wir die 100 Teil
nehmer an.”

Der besondere Dank der Lions Fide-
litas gilt ihren Parinern und Sponsoren:
RAe Gohringer & Gohringer GdbR
[Platinsponsor], Autohaus Peter Geisser
GmbH, Wirttembergische Versiche-
rung AG, SNP Schneider-Neureither &
Partner AG, Robert Bosch GmbH, Hust
Immobilien Service GmbH & Co. KG,
Badischer Automobilclub im AVD e.V,,
Findeisen GmbH; Autohaus Neureit
her GmbH (Goldsponsoren), Dr. Haas-
ters & Pariner GmbH, Klocke Verpa-

Klassiker wie diesen Kéfer wird es
zu sehen geben. Foto: Lions Fidelitas

ckungs-Service GmbH, Versicherungs-
biro SRS OHG, Hornung Baustoff-
Fachhandel GmbH & Co. KG (Silber-
sponsoren), Gotzinger & Komplizen
Werbeagentur GmbH, Kéhler's Land-
backerei GmbH & Co. KG, Homer
Medienhaus, R2N Studios GmbH &
Co. KG, Tee Gschwender GmbH, Pio-
neer Trading Company GmbH, Mefro
AG,  BadischerGemeinde-Versiche-
rungsVerband (Sachsponsoren).

Das Handwerk

ist mobil

Am Handwerk kommt so schnell

risches Wissen. Die Mifglieder des Li-
ons Clubs Karlsruhe Fidelitas  sind
rund um den Organisator Magnus Zu-
ther allesamt in der Vorbereitung wie
der Durchfihrung der Veranstaltung
und der Aufgaben involviert. Am
Ende gibt es fir die Bestwerte in
den einzelnen Kategorien Urkun-
den und Pokale. Und fir den
Gesamisieger gibt es eine Ste-
le, die eigens in der Majolika
Karlsruhe vom Kinstler Dieter
Israel angefertigt wurde und
die sich in jedem Regal gut
machen wiirde.
Lions-Président  Becker st
gespannt auf den grofen Tag
der Premiere: ,Wir freuen uns
auf die Veranstaliung, beson-
ders aber auch iber den gro-
Ben Zuspruch bei den Anmel-
dungen.” Schon lange vor dem
Start waren alle Platze belegt.
Auf eine nachtrégliche Erweite-
rung des Starterfelds verzichtete
man, doch im kommenden Jahr
soll es wieder eine Fidelitas-Ral-
lve geben, fir die im Herbst
wieder mit den Vorbereitungen
begonnen wird. Michael Be-

Die Stele fir den
Gesamisieger, von
Dieter Israel ent-
worfen. Foto: pr

keiner vorbei! Das zeigen auch
in diesem Jahr wieder zahl-
reiche Handwerkerinnen und
Handwerker bei der 2. Badischen
Handwerkermeile.

Und zeitgleich zum Startschuss
der Badischen Meile am 11. Mai
kann man alle Informationen
rund um das Handwerk auch
mobil optimal nutzen.

WWW.HWK-KARLSRUHE.DE

HANDWERKSKAMMER
KARLSRUHE

.9

o ) Ey
Stan Themen Sarvice  Kontaki

detzt poch anmelden: Badische
Handwerkermeile am 11 Mad 2014
in Karlsruhe

Fisch schwimmt,
Veogel fliegt,

Mensch lauoft,

das Handwerk auch!

L]
Jublidumslauf bel dar Badischen Meie:

Zum 25. Mal ktinnen sich de
Lauferinnen.

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
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Neue Horizonte fir die Meilen-Fans

BADISCHE BERGDORFMEILE: Am 11. Juli erhdlt die Badische Meile Nachwuchs / Tour durch den westlichen Kraichgau

ie Badische Meile schreibt in ihrer

Geschichte  ein  Erfolgskapitel
nach dem ndchsten, und im Sommer
diesen Jahres folgt, pinkilich im Jubils-
umsjahr, ein weiteres: die Badische
Bergdorfmeile am 11. Juli.

MALERISCHE
KRAICHGAU-KULISSE

Die Laufveranstaltung soll, mehr als
nur im sprichwérilichen Sinn, den Hori-
zont der Laufer erweitern. Zwar hat
auch die Strecke in der Innenstadt ihre
Reize, doch bei den Veranstaltern ist
man sich bewusst, dass die Fécher
stadft auch noch malerischere Flecken
Erde zu bieten hat. Im Sommer erwar-
tet die Laufer daher ein Kurs, der sie

Lauf-

+ kameragestiitzte Videoanalyse
+ |dentifizierung von Fehlsteuerungen
+ Trainingsempfehlungen

+ optimale FuBversorgung

mehr Informahonen uuf
1

Mai-Aktion

schmerz

10€°

durch Hohenwettersbach und die an-
grenzenden Hofe fohrt. Damit wird die
Bergdorfmeile zu einer laufveranstal-
tung, die genau genommen schon im
Kraichgau statfindet, denn die Hohen-
stodﬁeﬁe Karlsruhes gehéren zu den
westlichsten Ausldufern jener Region,
die gerne auch als badische Tosfono
bezeichnet wird.

Die Aussicht: Weite, grine Felder
tber den sanft ansteigenden Higel
kammen, durchzogen von Baumalleen

EUGisldiil

Poe==1mnan

www.edelstahl-rosswag.de

| Rad-

+ Sitzpositionsoptimierung
+ Bikefitting Pro und Basic

ul eine Rnd odcr
Laufanalyse Ihrer Wahl

nicht kombinierbar - bis zum 31.05.2014 einldsbar.

www.orthop

Orthopadle- Schuhtechnik GmbH
www.orthopaedie-wiedemann.de

Zum Grenzgraben 7
76698 Ubstadt-Weiher

Tel:07251/68274
Fax: 07251/68275

und hier und dort gespickt mit kleinen
Waldchen.

DISTANZ BLEIBT

UNVERANDERT

Mit einer Strecke, die im weiten Bo-
gen von Hohenwettersbach, iber Bat-
zenhof, Thomashof und Lamprechtshof
bis wieder zuriick zum Geldnde des
SV Hohenwettersbach fihrt, bietet die
Meile ein Ausblick, den man weiter

©

www.mapsolutions.de

map.solutions’

agentur & verlag

westlich im Karlsruher |, Tiefland” so
nicht genieBen kann.

Wie auch bei der origindren Badi-
schen Meile fohrt auch die Badische
Bergdorfmeile iber 8,88889 Kilome-
ter. Das Areal jedoch ist topografisch
anspruchsvoller.  Wahrend es  die
Sportler in Karlsruhes Innenstadt meist
nur mit menschgemachten Erhebungen
wie Briicken oder Unterfihrungen zu
tun haben, gilt es bei der Bergdorfmei-
le tatséchlich, einige Héhenmeter zu
iberwinden.

BEGRENZUNG BEI
500 TEILNEHMERN

Dabei kénnen die Veranstalter je-
doch beruhigen: Auch fir Freizeiflau-
fer, die nur hin und wieder die Lauf-
schuhe schniiren, wird die Strecke zu
bewdltigen sein. Ganz klar méchte
man sich hier von Veranstaltungen ab-
setzen, die sich ausschlieBlich an am-
bitionierte Laufer richten. Und auch
das Wetter dijrfte kaum Probleme ma-
chen, schlieBlich fallt der Startschuss
um 19 Uhr, wenn die Sonne bereits
gen Horizont sinkf.

Anmelden kann man sich bis zum
20. Juni fir eine erméPBigte Meldege-
bihr von elf Euro auf www.bergdorf
meile.de. Danach sind Anmeldungen
bis zum 6. Juli méglich, fir eine Melde-
gebihr von 13 Euro. Die Teilnehmer-
begrenzung wurde auf 500 L&ufer fest-

Die markante Pappelallee zwischen
Thomas- und Batzenhof ist Teil der
Strecke. Foto: jodo

gelegt. Anmelden kann man sich aber
auch direkt auf der Badischen Meile
im Beiertheimer Stadion. Fur Teilneh-
mer beider Badischen Léufe gibt es im
Ubrigen noch einen besonderen Bor
nus.

Eben jene Léufer nehmen an einer
Verlosung teil und kénnen im Nach-
gang noch Preise gewinnen. Wer an
der Bergdorfmeile teilnimmt, erhélt au-
ferdem noch ein spezielles Baumwoll
shirt als Erinnerungsstiick an den Pre-
mierenlauf durch Karlsruhes  maleri-

schen \/orgorten. Holger Keller
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Die grofBite Gruppe prdsentiert sich in Blau

KIT: Das Karlsruher Institut fiir Technologie nimmt mit einer Rekordzahl an Laufern an dem Rundkurs durch Karlsruhe teil

\/\/enn in diesem Jahr der Start
schuss fir die Badische Meile
fallt, wird zwischen Tausenden Laufern
in bunten Trikots eines besonders her-
vorstechen — die Farbe Blau. Es ist die
Farbe, die das Karlsruher Institut fir
Technologie (KIT) fir die T-Shirts seiner
Lauferinnen und Laufer auserkoren hat.
Sie bilden regelmaBig die grobte
Gruppe, die bei der Badischen Meile
zum Rundkurs durch die Karlsruher In-
nenstadt antritt. Uber 800 Mitarbeiter
und Studierende des KIT haben sich fir
den diesjghrigen lauf angemeldet.
JEin Rekord”, sagt Thomas Wind-
mann, leiter der Abfeilung Presse,
Kommunikation und Marketing am KIT.
Im Vorjahr seien es noch knapp 700
gewesen.

,Die hohe Teilnehmerzahl freut uns,
schlieBlich bedeutet dies, dass wir Mit-
arbeiter und Studierende haben, die
auf ihre Gesundheit achten”, erklart
Windmann. Auch auPerhalb der Badi-
schen Meile unterstiitzt das KIT deshalb
diesen Bewegungsdrang: mit Sport-
gruppen auf dem Campus Nord und
deén Hochschulsport auf dem Campus
Sid.

An der Badischen Meile haben
nach Aussage von Windmann die
sportbegeisterten KITAngehorigen im-
mer feilgenommen. ,Offiziell als KIT
waren wir zundchst nur bei grofien An-
léssen dabei”, so Windmann. Dann
habe man bemerkt, dass noch mehr
Mitarbeiter und  Studierende  durch
eine organisierte Teilnahme aktiviert

s ist eigentlich ungewshnlich, dass

der Hauptsponsor der Badischen
Meile zum Hauptsponsor der Badi-
schen Meile geworden ist. Die Robert
Bosch GmbH - ein welweit agieren-
des Unternehmen, dessen Geschdfts-
bereich  Automotive ~Aftermarket in
Karlsruhe ansdssig ist — unterstitzt ném-
lich in der Regel nur zentrale und gré-
fere Veranstaltungen. Doch in der F&-
cherstadt IGuft eben alles ein bisschen
anders. ,Bosch hat eine tiefe Verbin-
dung zu Karlsruhe und auch zum Lauf-
sport”, verrat Peter Hack, der Betriebs-
rafsvorsitizende am Standort. So habe
ein ehemaliger Bereichsleiter, Hans-
Jérg Remmlinger, der auch Pressespre-
cher der LG Region Karlsruhe war, den
Lauf durch die Karlsruher Innenstadt mit
dem  Unfermehmen  zusammenge-
bracht. ,Und nun sind wir seif tber 15
Jahren dabei”, so Hack lachend. Uber
200 Anmeldungen hat Bosch bereits
aus den Reihen der Mitarbeiter sowie
deren Familien und Freunden entge-
gengenommen.

AUCH DIE FAMILIE UND
FREUNDE DURFEN MITLAUFEN

Die sogenannten ,Bosch Runners”
tragen bei der Badischen Meile von
dem Betrieb zur Verfigung gestellte T-
Shirts und kénnen sich nach dem Lauf

werden kénnen — ,und nun nehmen
wir bereits im dritien Jahr in Folge feil
und die KHaufgemeinschaft wachst
dabei von Jahr zu Jahr.” Die Entschei-
dung, sich gerade bei der Badischen
Meile zu engagieren, war keine
schwere. ,Der Laufsport ist gut zugang-
lich, und "die Distanz der Badischen
Meile l8sst sich mit ein bisschen Trai-
ning bewdltigen”, sagt Windmann.
Fir das KIT sei der Lauf auBerdem eine
Platiform, sich mit einem eigenen
Stand  zukiinftigen  Studierenden  zu
présentieren. Diesem Gedanken liege

auch der U-19-Preis zugrunde, den
das KIT seit drei Jahren an die jeweils
drei schnellsten ménnlichen und weib-
lichen laufer des Houptlaufs iber
reicht, die unter 19 Jahre alt sind.

TRADITIONSVERANSTALTUNG,
DIE ES ZU UNTERSTUTZEN GILT

,Zudem ist die Badische Meile eine
Karlsruher  Traditionsveranstaltung”,
erklért Windmann. Diese gelte es als
Karlsruher Einrichtung zu unterstiitzen.
Ein nefter Nebeneffekt: Die Teilneh-

Technikriese mit Herz

BOSCH: Der Hauptsponsor macht aus dem Lauf ein Familienfest

auf der firmeneigene Tribine freffen —
,in dieser Hinsicht ist die Badische
Meile auch ein kleiner Familientag,

den wir zusammen feiern.” Und nicht
nur die Familien der Mitarbeiter und
die Bosch-Familie begehen diesen Tog
gemeinsam: Auch die WelrFamilie

Viele Anreize: Bosch liegen seine
Mitarbeiter am Herz. Foto: Bosch

kommt zusammen, schlieflich arbeiten
Menschen aus 69 Nationalititen am
Standort Karlsruhe; Lauf-Freunde aus

Fiir das KIT laufen Studierende und
Mitarbeiter mit. Foto: KIT

mer lernen sich auBerhalb des ibli-
chen  Arbeitsumfeldes  gegenseitig
kennen und schétzen. Dariiber hinaus
entstinden viele tolle interne Wettbe-
werbe zwischen den Instituten und
Abteilungen, aus denen die Léufer
kommen. ,Und wenn sie in der Stadt
noch neu sind, so ist das ein schoner
Weg, etwas iber Karlsruhe zu ler-
nen”, so Windmann. Martha Giemza

25 landern davon haben sich zur Bo-
dischen Meile angemeldet.

Dem Unternehmen biefet das Spol
soring die Méglichkeit, sich der Off ent
lichkeit als Einheit zu zeigen. ,Auch un-
sere Mitarbeiter an den Standorten
Bihl und Stutigart sind eingeladen, mit-
zulaufen”, sagt Mareike Kénig, Sozial-
beraterin bei Bosch. Doch auch die In-
nenwirkung st fir den Befrieb sehr
wichtig. ,Zum Einen kénnen sich unse-
re Mitarbeiter auf diese Weise iber
alle Hierarchien hinweg freffen”, so
Kénig. Das Llaufen und Schwitzen sei
die beste Gelegenheit, sich kennenzu-
lernen und zu netzwerken. ,Zum Ande-
ren geht es auch um das Thema Ge-
sundheit”, erklért Katrin Auver, die bei
Bosch ihre Masterarbeit zum Thema
,Betriebliches  Gesundheitsmanage-
ment” verfasst und gemeinsam mit
Hack, Kénig und der Betriebsdrztin Pe-
fra Sulner cﬁe Teilnahme an der Badi-
schen Meile organisiert. So biete das
Unternehmen unter anderem einen Ge-
sundheitsraum, in dem Enfspannungs-
und Bewegungskurse angeboten wer-
den, in der Kantine gibt es téglich ein
spezielles gesundes Gericht, Mitarbei-
fer kénnen sich in Befriebssportgrup-
pen betdtigen und auch mecﬁzinische
Vorsorgeuntersuchungen werden offe-
riert. ,Die Badische Meile ist ein wich-
figer Teil davon” so Auer. Martha Giemza
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Neue Erfrischung im Runner’s Heaven

PREMIERE: Griindel’s Fresh zum ersten Mal bei der Badischen Meile Partner / Fotoaktion fiir alle teilnehmenden Laufer

eim ersten groPen Volkslauf im
Raum Karlsru%e darf die perfekie
Erfrischung nicht fehlen — dafur sorgt
seit neuestem das alkoholfreie Griin-

del’s Fresh.

GEZIELT IM
SUDWESTEN UNTERWEGS

Als  Sponsoring-Pariner  engagiert
sich die Marke seit Jahren bei groPen
laufveranstaliungen  im  Stidwesten
Deutschlands. Mit der Badischen Mei-
le verstarkt das Unternehmen ganz ge-
zielt seine Présenz im Sidwesten Der
isotonische Biermix Griindel's Fresh ge-
hort nun am 11. Mai zur Zielverpfle-
gung beim Traditionslauf durch die Fé-
cherstadt und versorgt laufer wie Zu-
schauver mit dem fruchtigen Durstle-
scher.

Unter anderem kénnen die Starterin-

Ohne Alkohol, dafiir mit vie-

dels.alkoholfrei) anschaven und herun-
terladen.

Das erwachsene  Erfrischungsge-
trénk zeigt auch 2014 im neuen De-
sign seine bewdhrten Starken: Grin-
del's Fresh ist reich an Mineralstoffen
und Vitaminen — isotonisch, vitaminhal-
tig, kalorienreduziert.

So eignet es sich perfekt, um die Teil
nehmer nach einem kréfteraubenden
Rennen mit wichtigen N&hrsioffen zu
versorgen und die Regeneration voran-
zutreiben.

AUCH SPORTLER SETZEN
AUF DAS GETRANK

Nicht nur Sportler wie der Triathlon-
Olympiasieger und Markenbotschafter
Jan Frodeno setzen auf den alkoholfrei-
en ApfelBierMix: Auch als Freizeitge-
tréink ist es schon lange beliebt. Denn

nen und Starter bei der groBen Griin- Schon wenige Tage spdter lassen len Mineralstoffen, ist das Er- dank seines fruchtigfrischen  Ge-
del's Foto-Aktion ihre Erinnerungen an sich die hochauflésenden Aufnahmen frischungsgetrink geeignet, schmacks [&sst sich Grindel's Fresh ge-
das LaufHighlight in der bogischen nach dem Zieleinlauf auf der Home- die Energiereserven noc?l ei- nauso gut in der Freizeit genieben —
Grobstadt festhalten. Hierfir werden  page  von  Griindel's  alkoholfrei nem langen Lauf wiederauf- einfach so, bei einem Ausflug ins Gri-
im Anschluss an den Zieleinlauf Bilder  (www.gruendels.de) und der Face- zufiillen. Foto: pr ne oder bei der Badischen Meile am
geschossen. book-Seite [(www.fb.com/gruen- Streckenrand. pm

UNTER LAUFERN
. DER RENNER!

Am 11. Mai bei der
25. Badischen Meile
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