4.6.2015 LaufReport Badische Meile in Karlsruhe

3.5.15 - 26. Badische Meile in Karlsruhe

Meilenweit trotz Regenzeit

Von der Helferin zur Siegerin: Lena Knirsch gewinnt Meile

von Hannes Blank

Nach guten sportjournalistischem Usus nennt man oft am Anfang eines Artikels zunéachst
namentlich die Sieger. Hier sei mal anders verfahren: Sieger der 26. Badischen Meile tber
8,88889 Kilometer sind alle 5138 Lauferinnen und L&ufer, die sich von dem doch eher
schmuddeligen Wetter nicht abhalten lieRen und die Strecke durch die Karlsruher Innenstadt
erfolgreich bewaltigten.

Kurz nach dem Start zur 26. Badische Meile in Karlsruhe. Der LG Region Karlsruhe-Lauferexpress hat sich noch nicht formiert,
das Tempo war eher verhalten

Ausfiihrliche und einladend préasentierte
Laufankiindigungen im LaufReportHIER

Nachdem die schnellsten Teilnehmer im Ziel im Beiertheimer Stadion angekommen waren,
setzte sich nach gelegentlichen Nieselregen doch trockenes Wetter durch, erst spater am
Tag sollte wieder Nass vom Himmel kommen. Viele Teilnehmer waren zwar bemuiht, schnell
etwas Uberzuziehen, lieRen es sich jedoch nicht nehmen, etwas Zeit auf dem Stadionrasen
zu verbringen.

Im Gegensatz zum Schlossparklauf des Karlsruher SC ist 20.9.2015 :‘:}
im Beiertheimer Stadion, am Endpunkt der Meile, das Karlsruhe s

weitldufige Innenfeld Bestandteil der Veranstaltung: Auf 23, Lauf

ihm treffen sich die Laufer, um zu essen, zu trinken und
sich mit den anderen Laufern zu unterhalten. Einige der
Betriebssportgruppen haben dort ihren Pavillon aufgebaut;  FAUUENE

darunter zum Beispiel die Kosmetikfirma "L'Oreal", die in Karlsruhe 'S /
H Banner anklicken - informieren
Karlsruhe prOdUZIert' LR Info Karlsruhe Baden Marathon HIER

Von dort war zu horen, dass sich 101 Laufer fur die 8,88889 Kilometer gemeldet haben - das
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ist nicht schlecht fur ein Unternehmen, das an diesen Standort etwa 700 Mitarbeiter hat. Und
es war zu horen, dass es einfacher war, fur diese Distanz wesentlich mehr Leute zu
motivieren. Auf Halbmarathons sei man hdchstens ein Dutzend. Das ist das grof3e Plus der
"Badischen Meile": Eine Giberschaubare Distanz, die dennoch kein kleiner Einsteigerlauf
neben grélkeren Hauptwettbewerben ist, sondern im Zentrum steht und stattfindet.

Die Meilenlaufer auf der Karisruher
KriegsstraRe: Nicht der allerschoénste
Abschnitt der Strecke, aber genug Platz fiir alle

Das groRe Feld der 26. Badische Meile folgt auf den breiten StraBen problemlos
um diese erste Kurve

Ein Wiedersehen fand heuer an der Startlinie statt: Den Startschuss gab Andrej Heilig, der
von Haus aus zwar Triathlet war, aber bis vor wenigen Jahren oft auf den Laufen der Region
teilnahm und auch immer wieder gewonnen hat. Der Meilensieger von 2011 hat seit seinem
Unfall im Jahre 2013 einen sehr steinigen Rehabilitationsweg hinter sich und konnte das
Startsignal fur die rund 5000 L&ufer geben.

Die Spitze

Die Frage war, ob und wann sich ein LG Region Karlsruhe-Express finden wirde und
absetzen kénne? Jannik Arbogast und Frederik Unewisse waren zwar bei den Deutschen
Meisterschaften im thringischen Ohrdruf (auch Melina Trankle), doch die Gruppe um
Trainer Gunther Scheefer ist grof genug, um weitere ambitionierte Laufer aufzubieten.

Zunachst setze sich der vereinslose Raman Jung ein paar Meter ab. Der 18-Jahrige wurde
zwar schnell eingesammelt, erreichte aber in der Endabrechnung noch den 28. Platz. Vorne
liefen dann die LGR-ler Felix Wammetsberger, Karsten Muller, Lucas Bittigkofer und Daniel
Debertin, nur Triathlet Moritz Krankl vom Karlsruher KIT (die Universitat der Facherstadt)
konnte mithalten. Die Entscheidung fiel erst auf dem letzten Kilometer, die sprintstarken
Leichtathleten setzten sich durch: In der Reihenfolge Wammetsberger, Bittigkofer und Muller
kamen die Sieger ins Ziel im Beiertheimer Stadion, auf Platz 4 folgte Daniel Debertin.

. LawfReport.
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Der LGR-Express mit Felix Wammetsberger,

Auch Markus Brendelberger (LG

Karsten Miiller, Lucas Bittigkofer und Daniel Vor dem Karlsruher Bundesgerichtshof, Region Karlsruhe, links)
Debertin (die beiden letztgenannten verdeckt) zwischen Spitze und Verfolger, lauft hier sammelte schIieI’SIich den
ist fast perfekt, nur Triathlet Moritz Krankl vom Benjamin Thiirer (LG Region Karlsruhe/KIT SC) Schnellstarter Raman Jung
Karlsruher KIT (die Universitat der alleine

Facherstadt) kann noch folgen (vereinslos, Nr. 81) ein

Dahinter hatte sich einer taktisch klug verhalten und nicht vom Tempo des LGR-Express
zermurben lassen: Christoph Hakenes war von Anfang an nicht das Tempo mitgegangen
und hatte den fihrenden Pulk nur auf den langeren Geraden durch die Karlsruher Innenstadt
noch sehen kénnen. Dann sammelte er zuerst Benjamin Thirer (auch LG Region Karlsruhe,
im Ziel Rang 7) und auch noch Moritz Krénkl ein. Platz 5 also fur den 42jahrigen Laufer, der
fur den Rechnungshof im Karlsruhe arbeitet und mit Baden-Wurttembergischen Wappen auf
dem Trikot der beste Nicht-LGR-L&ufer der Badischen Meile 2015 wurde.

Sieger Felix Wammetsberger kam tbrigens mit einem T-
Shirt ins Ziel, dass er sich dann dort Giberzog: Gewidmet Lo\ | NIGHT MARATHON
war es einem jungen L&aufer des LC Rothaus Breisgau, ING gﬁ) LUXEMBOURG

der Ende April bei einer Herzoperation gestorben war:

Konstantin Kulke. Zur Deutschen Meisterschaft Gber 3 o- MAI 2 01 5
10.000 m nach Thuringen zog es Felix Wammetsberger

nicht: "Hier ist es schoner als Runden drehen!" sagte er S TA RT 19. 00
zum Vergleich mit dem Wettbewerb auf der 400m-Bahn.

Als ndchstes Ziel méchte er aber die Norm auf der Banner anklicken - informieren
. .. . . LR-Info ING Night Marathon
1500m-Distanz fur die U23-DM in Wetzlar schaffen. LuxembourgHIER

...etwa eine Minute dahinter, die an dieser Stelle zweitschnellste Frau
der 26. Badische Meile, Johanna Krischke, sie wird bis ins Ziel
allerdings noch von Franziska Pfeifer (alle LG Region Karlsruhe)
iiberholt werden

Lena Knirsch, ebenfalls LGR, war schon friih die fiihrende
Frau und biegt hier am Karlsruher Bundesgerichtshof ab
(ca. be KM 3,3)

Bei den Frauen hiel3 es ebenso: LG Region Karlsruhe vor LG Region Karlsruhe vor LG
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Region Karlsruhe. Im Gegensatz zu den Mé&nnern hatte sich dort jedoch kein Express
zusammengefunden. Die schnellsten Lauferinnen waren als Einzelkdmpferinnen unterwegs.

Am besten machte dies Lena Knirsch. Die 18-Jahrige liel !f;@
nichts anbrennen und setze auf ein gleichméagig hohes MARATHON &7
Tempo. lhre Paradedisziplin sind die 2000 Meter i e

Hindernis; in Karlsruhe, der ewigen Baustellenstadt, gibt
es zwar genug Gruben, Sandlécher und Barrieren. Indes,
die Meilenlaufer durften unbehindert laufen. Von der
Helferin zur Siegerin: Fur Lena Knirsch, die in ihrer Zeit
zwischen Schule und Studium gerade beim Badischen
Leichtathletikverband arbeitet, war es die erste (Lauf- ¢
)Teilnahme an der Badischen Meile: "Bisher war ich ja .

immer Helferin!" Sie kommt auf den langeren Strecken EET‘%FL%“FE,IEL%’E‘&
zunehmend besser zurecht, am 19. April gewann sie den : _ _
Neureuter Volkslauf tber 10km in 39:32 Minuten. o o o H

LR Info zum Luzern Marathon HIER

"Schnellster Nicht-LGR-Laufer
der 26. Badischen Meile " ist

zwar kein Titel, aber Christoph Siegerin Lena Knirsch bei

Hakenes vom Rechnungshof
Baden-Wiirttemberg in
Karlsruhe auf Gesamtrang 5 war
es

Sieger Felix Wammetsberger im ...kurz danach der Zweite,
Ziel Lucas Bittigkoffer
Ziel

Rang 2 ging rund zwei Minuten spéater an Franziska Pfeifer, Dritte wurde Johanna Krischke
nur 6 Sekunden danach. Auf Platz 32 tbrigens die Siegerin von 2003, Agnes Mussler, die
far ihren Arbeitgeber, das Stadtische Klinikum, startete.

Angelika Solibieda, 1. Vorsitzende der LG Region Karlsruhe, konnte sich angesichts der
guten Stimmung im Beiertheimer Stadion freuen: "Wir sind super zufrieden, das Wetter hat
gehalten und es waren viele Zuschauer an der Strecke". Die 27. Badische Meile wird 2016
quasi nur auf dem Papier eine anderen Zielort haben: Der Gemeinderat hat namlich
beschlossen, dass das Beiertheimer Stadion zukinftig "Carl-Kaufmann-Stadion" heif3en
wird, nach dem 2008 gestorbenen Athleten, den Silbermedaillengewinner tiber 400m der
Olympischen Spiele in Rom 1960.

ihrer Premieren-Teilnahme
erschopft, aber gliicklich im

. LawfReport.

data:text/html;charset=utf-8,%3C table%20border % 3D %220%22%20cell padding%3D %227 %22%20celIspacing%3D %220%22%20bgcol or % 3D %22%2399. ..

4/5



4.6.2015 LaufReport Badische Meile in Karlsruhe

Die Gegengerade des Beierttheimer
Stadions und damit die letzten Meter
der Wettbewerbs; der junge Laufer
vorne trégt schon das neue
Funktions-T-Shirt, das alle
Teilnehmer bekamen

Einer der vielen Betriebsport-Laufgruppen,
die teilnahmen: Hier ist jedoch nur ein
kleiner Teil der 101 Teilnehmer der
Karlsruher Kosmetikfirma "L'Oreal"
abgelichtet

Sieger Felix Wammetsberger im Ziel-Interview

Die Zukunft

Die Zukunft liegt viel ndher, als man denkt: Die Badische Meile findet ihre Fortsetzung in der
"Bergdorfmeile”, die im nahen Hohenwettersbach anl&sslich des 300. Geburtstages der
Facherstadt startet. Es wird ein Kombinationswertung aus beiden Ergebnissen geben und
auch Preise fur den und die schnellste(n) Hohenwettesbacher(in). Die Streckenlange ist
gleich, doch Vorsicht: Die Bergdorfmeile ist zwar kein anspruchsvoller Berglauf, doch ganz
ohne zu bewaéltigende Hohenmeter wird es im Sommer nicht gehen. Die Premiere im letzten
Jahr darf man schon getrost als perfekt bezeichnen. Deshalb heif3t dieses Mal das
Teilnehmerlimit 800 statt 500 Laufer.

Bericht und Fotos von Hannes Blank

Ergebnissewww.volkslauf.de - Infowww.badischemeile.de
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