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27. BADISCHE MEILE

™

‘ Hintergrund

Badisches Langenmal

Sagenumwoben wie die Griindung
der Facherstadt Karlsruhe ist der Ur-
sprung des historischen LangenmalBes
Badische Meile. Einst begab sich um
1800 Markgraf Carl Friedrich von Ba-
den mit seinem Hofstaat zu einem
Sonntagsspaziergang  durch  den
Hardtwald. Das brachte ihn auf fol-
gende Idee: Per Erlass definierte das
badische Oberhaupt die von ihm zu-
riickgelegte Strecke als eine Meile.

Kompliziert wurde die Entfernungs-
messung fiir seine Untertanen, als das

Metermal die Meile abloste. Die Stre-
cke einer Badischen Meile ist fortan
acht Kilometer, 888 Meter und 89
Zentimeter lang.

Viel jiinger ist der Laufwettbewerb.
Erstmals fand er 1990 mit 1 000 Finis-
hern statt. Torsten Peschel lief nach 27
Minuten und 36 Sekunden als Erster
{iber die Ziellinie. Bettina Seith war
nach 32 Minuten und 58 Sekunden die
erste Gewinnerin. Gedacht war der
Lauf als SpaBveranstaltung in Anleh-
nung an das badische Lingenmaf. In
zweieinhalb Jahrzehnten ist die Meile
gewachsen — von den Teilnehmern und
den Disziplinen. 2001 fiihrten die Ver-
anstalter Mini-, Schiiler- und Jugend-
laufe ein. 2007 kamen Walking und
Nordic Walking hinzu. chs

Der Lauf
im Miniformat

Bereits am Samstag, 23. April, steigt
ab 15 Uhr im Carl-Kaufmann-Stadion
fr Familien und ihre Kinder die kleine
Meile ohne Teilnehmerlimit. Trotzdem
empfiehlt die LG Region Karlsruhe eine
vorherige Anmeldung.

Der Minilauf richtet sich an Kinder der
Jahrgange 2009 bis 2012. Der Rundkurs
misst 388,9 Meter. Schiiler (Jahrginge
2005 bis 2008) haben im Stadion 1 111,1
Meter zu bewiltigen. Jugendliche (Jahr-
gange 2001 bis 2004) treten bei einem
2222,2-Meter-Kurs in der Giinther-
Klotz-Anlage gegeneinander an. Die Fa-
milienstaffel beginnt um 16.15 Uhr. Zwei
Erwachsene und zwei Kinder (Jahrgang
1999 und jiinger) bilden ein Team. chs

Digitale Stecknadeln im Starterfeld

Ein winziger Prozessor im Trikot liefert Signale fiir die Zeitmessung

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Schéfer

Ein packendes Fotofinish im Carl-
Kaufmann-Stadion, fiir die Top-Léaufer
z&hlt nun jede Millisekunde. Wer wird
Gesamtsieger der diesjahrigen Meile?
Nach wenigen Augenblicken steht der
Gewinner fest. Die digitale Zeitmessung
macht’s moglich: ,In den Startnummern
am Trikot befindet sich ein kleiner Ein-
weg-Transponder in der Grofe einer
Stecknadel“, erklart Franz Prager. Er ist
Techniker der R.S.T. Volkslauf. Sein Un-
ternehmen ist auf die elektronische An-
meldung und Zeitmessung bei Laufver-

anstaltungen  im
In- und Ausland
spezialisiert.

Ein Kkleiner Chip
sendet Signale aus.
»Der Transponder
erhalt {iber elek-
tromagnetische
Felder Energie und
funktioniert somit

ohne Batterie®,
sagt Prager. Auf
der Start- und

Ziellinie sind unter
den Matten Emp-
fangsantennen ver-
steckt. Sie nehmen
die Signale der
Transponder —auf,
sobald sich die
Laufer iiber die
Matten bewegen.
Seit fiinf Jahren
arbeitet die Firma
R.S.T. Volkslauf bei
Veranstaltungen

mit dieser Technik.
Sie wurde in den
USA  entwickelt

cc=——

SEKUNDENGENAU: Unterhalb der Kunststoffmatte befin
Transponderdaten der Ldufer empfangen.

und vor sieben Jahren wéahrend des
New-York-Marathons erstmals einge-
setzt.

Von den Antennen im Start- und Ziel-
bereich gelangen die Signale der Lau-
fer-Transponder mit Datenkabeln in ein
kleines Rechenzentrum. Dort werten
Prozessoren in Computern die Daten
aus. So stehen die Ranglisten fest, wenn
samtliche Laufer die Ziellinie iiber-
schritten haben.

Fiir alle Teilnehmer bietet die R.S.T.
Volkslauf einen zusiatzlichen Service:
Via SMS bekommt der Finisher die ge-
laufene Zeit auf sein Mobiltelefon iiber-
mittelt. Vorausgesetzt, er hat bei der An-

den sich Antennen, welche die
Foto: R.S.T. Volkslauf

meldung seine Telefonnummer fiir die
Auswertungssoftware hinterlassen. Die
R.S.T. Volkslauf plant, dieses Angebot
auf verschiedene Social-Media-Kanéle
wie WhatsApp oder Facebook auszuwei-
ten. ,,Ob dies bereits bei der Badischen
Meile 2017 der Fall sein wird, ist noch
offen”, so Prager.

Auch abseits der Laufstrecke ist die
R.S.T. Volkslauf prasent. Im Auftrag der
LG Region Karlsruhe zieht die Firma von
den Léaufern bei Anmeldungen die Start-
gebiihr ein. ,Das funktioniert iiber ver-
schiedene Bezahlsysteme wie Kreditkar-
te oder Uberweisung®, erldutert Franz
Prager. Zusitzlich konne jeder Laufer
iiber die  Seite
my6.raceresult.com
seine Urkunde so-
wie Ergebnislisten
herunterladen und
ausdrucken.

»Sémtliche Daten
sind  geschiitzt®,
versichert Prager.
Die Anmeldung er-
folge fiber einen
mehrfach gesicher-
ten Server. Um Er-
gebnismanipula-
tionen zu verhin-
dern, seien die Da-
ten nach dem Lauf
erst nach mehreren
Passwortkontrol-
len auswertbar.

Das System miisse
reibungslos funk-
tionieren, betont
Franz Prager.
»Sonst fallt die
Veranstaltung
aus.“ Und somit
auch ein spannen-
des Fotofinish.
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Der Volkslauf

ist eine runde Sache
Tipps fiir teilnehmende Liufer und Walker

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Schéfer

War die Badische Meile einst eine lo-
ckere SpafBveranstaltung, ist sie inzwi-
schen zu einem grofen Volkslauf ge-
wachsen. 6 000 Laufer und 500 Walker
nehmen die 8,88889 Kilometer lange
Strecke in Angriff. Die Veranstaltung ist
komplett ausgebucht.

Wegen des KSC-Heimspiels am 8. Mai
und des Feiertags am 1. Mai findet die
27. Auflage der Meile bereits am Sonn-
tag, 24. April, statt. Vor dem Startschuss
gibt es fiir die Teilnehmer einiges zu be-
achten — ein Uberblick:

Startzeiten

Die Liufer starten am Sonntag, 24.
April, um 10.30 Uhr in der Hermann-
Veit-StraBle neben dem Carl-Kaufmann-
Stadion (ehemals Beiertheimer Stadi-
on). Im Stadion endet die Laufstrecke.
Die Laufer stellen sich in zwei Blocken
auf: Teilnehmer mit den Startnummern
1 bis 400 in Block 1, mit den Startnum-
mern 401 bis 6 000 in Block 2.

An gleicher Stelle beginnen die Walker
den Rundlauf ab 10.40 Uhr, die Nordic
Walker starten um 10.42 Uhr.

Ummeldungen
Namentliche Ummeldungen sind bis
morgen, Donnerstag, mit einer E-Mail
an info@badischemeile.de méglich. Der
Name auf der Startnummer &ndert sich
dadurch nicht.

Nummernausgabe
Die Ausgabe der Startnummern erfolgt
am Samstag, 23. April, von 14 bis 17 Uhr
und Sonntag, 24. April, von 8 bis 9.45
Uhr in der Europahalle. Jeder Teilneh-
mer erhalt gegen Vorlage der Startnum-

—Anzeig

mer ein Funktions-Shirt. Die Laufer
konnen sich das Shirt am Samstag, 23.
April, von 14.30 bis 17 Uhr und am
Sonntag, 24. April, von 8 bis 13 Uhr im
Carl-Kaufmann-Stadion abholen.

Nachmeldungen
Weil die Badische Meile bereits kom-
plett ausgebucht ist, konnen sich Laufer,
Walker und Nordic Walker nicht mehr
nachmelden.

Transport
Fiir die Teilnehmer ist die Startnum-
mer am Samstag, 23. April, und Sonn-
tag, 24. April, zugleich eine giiltige
Fahrkarte im gesamten Gebiet des KVV.
Die Veranstalter empfehlen die Anreise
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Duschen
Im Beiertheimer Stadion und in der
Europahalle konnen alle Meilen-Teil-
nehmer duschen.

Gepéack
Im Karl-Wolf-Saal der Europahalle
konnen Teilnehmer ihr Gepéack am
Sonntag, 24. April, von 8.30 bis 13 Uhr
verstauen. Die Startnummer muss bei
der Abgabe und Abholung gezeigt wer-
den. Die Veranstalter tibernehmen keine

Haftung fur das Gepéack.

Parkmdglichkeiten
Bei Anreise mit dem Pkw stehen Park-
platze am Carl-Kaufmann-Stadion, der
Europahalle sowie die gebithrenpflich-
tige Tiefgarage des Europabads zur Ver-
fiigung.

Weitere Infos
www.badischemeile.de
LG Region Karlsruhe: (07 21) 35 64 22.

»)

ad€l

bei der Badischen Meile.

www.stadtwerke-karlsruhe.de

Wer wenig trinkt, macht schneller schlapp.
Karlsruher Trinkwasser l&scht den Durst und
gleicht den Flissigkeitsverlust aus. Zudem
ist es bekommlich, gesund und reich an
Mineralien — also die ideale Erfrischung

vor, wahrend oder nach dem Lauf. In

diesem Sinne: viel SpaB und Erfolg

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.
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Drei Fragen
Gesundes Laufen

Jana EBbauer ist
stellvertretende Fili-
alleiterin der DAK in
Karlsruhe und Ge-
sundheitsexpertin.
Bei der Badischen
Meile ist sie An-
sprechpartnerin bei
Gesundheitsfragen.

,,Keine
Siilgetranke*
Warum macht Laufen Sinn?

EBbauer: Laufen macht glicklich
und gesund. Es macht das Herz leis-
tungsstiarker und kurbelt das Herz-
Kreislauf-System an. Auch das
Selbstbewusstsein wird gestéarkt.
Man ist stolz auf das erreichte Ziel.
Das Laufen ist auch zum Stressab-
bau geeignet. Man kann Volks-
krankheiten wie Diabetes, Alzhei-
mer sowie Ubergewicht und De-
pressionen buchstéblich davonlau-
fen oder ergénzend mit Laufen be-
handeln.

Wie oft soll man in der Woche
trainieren?

EBbauer: Ambitionierte Léufer
konnen das gerne jeden Tag tun.
Laufanfanger sollten maximal 20
Minuten trainieren und auch min-
destens ein bis zwei Erholungstage
einlegen. Wenn man das Herz-
Kreislauf-System sowie Knochen
und die Muskulatur trainiert hat,
dann sind drei bis vier Laufe pro
‘Woche ein gutes MaB.

Worauf sollte ich bei der Er-
néihrung achten?

EBbauer: Bei der Erndhrung ist es
wichtig, dass man nicht direkt mit
vollem Magen losjoggt. Eine Stunde
vor dem Joggen sollte man eine
Scheibe WeiBlbrot mit Marmelade
oder eine Banane einnehmen, um
wahrend des Joggens den Blutzu-
cker-Spiegel konstant zu halten.
Ganz wichtig ist die Fliissigkeitszu-
fuhr. Vor dem Laufen eignet sich ein
Becher Wasser. Nach dem Laufen
sind verdiinnte Saftschorlen zu
empfehlen, jedoch keine Siiigetran-
ke. Finger weg von Energydrinks,
damit man sich nicht unnétige Ka-
lorien zufiihrt. Text: chs/Foto: Frei

Meilensteine:
Zahlen, Fakten

* 6500 Laufer und Walker haben
sich angemeldet. Die Veranstaltung
ist seit einer Woche ausgebucht.

e Das Einzugsgebiet der Teilneh-
mer reicht von Rastatt iber Pforz-
heim bis nach Bruchsal.

¢ Jannik Arbogast von der LG Re-
gion Karlsruhe hilt den bisherigen
Meilen-Rekord. 2012 lief er in 26
Minuten und 26 Sekunden iiber die
Ziellinie. Ein Laufer braucht
durchschnittlich 46 Minuten.  chs
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Zuriick in der Erfolgsspur

Seit fiinf Jahren bringt die Leichtathletik-Gemeinschaft Region Karlsruhe neue Talente hervor

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Schéfer

Gemeinsam sind sie stark: Derzeit ha-
ben sich zwolf Vereine aus Karlsruhe
und der Umgebung zur Leichtathletik-
Gemeinschaft Region Karlsruhe (LGR)
zusammengeschlossen. Die Synergieef-
fekte bringen der LGR den Erfolg. In der
Vereinswertung des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes ist die LGR vergan-
genes Jahr von Platz elf auf den siebten
Rang geklettert. 2015 erreichten die
Karlsruher Athleten in verschiedenen
Disziplinen wie Weitwurf, StraBen-,
Marathon- und Hindernislauf 47 End-
kampfplatzierungen bei  deutschen
Meisterschaften: Also Ridnge unter den
bundesweit jeweils besten zehn Athle-
ten.

In den Reihen der LGR befinden sich
Top-Athleten wie der Karlsruher Sport-
ler des Jahres, Jannik Arbogast. 2015
wurde er deutscher Vizemeister iiber
10 000 Meter. Und seit wenigen Monaten
stellt die Neuentdeckung der LGR, Hab-
tom Weldu aus Eritrea, im Halbmara-
thon neue LGR-interne Rekorde auf. Bei
den Frauen sind Halbmarathonl4uferin
Melina Trankle als amtierende deutsche
Vizemeisterin und Zehn-Kilometer-
StraBenlauferin Franziska Pfeifer der-
zeit in Top-Form.

Die LGR im Aufwind, das war nicht
immer so: Vor sieben Jahren befand sich
die Gemeinschaft im Niemandsland der
Leichtathletik. ,,Nach einer langen Auf-
bauarbeit ist die Wende gekommen,

wl -

kidmpft“, erginzt
LGR-Vorstands-

mitglied Holger
Wlasak.  Wichtig

sei bei der Talent-
forderung die Zu-
sammenarbeit mit
Sponsoren. ,,Ohne
ihre finanzielle
Unterstiitzung so-
wie Geld des For-
dervereins und der
Stadt  Karlsruhe
hitten wir keine
erfolgreiche  Ju-
gendarbeit”,  be-
tont Wlasak.

Von der LGR or-
ganisierte Sporter-
eignisse wie die
Badische Meile
und die ,Lange

R

TEAMWORK: Wegen der erfolgreichen Kinder- und Jugendférderung mischen immer mehr Elgengewachse der
LG Region Karlsruhe bei deutschen Meisterschaften vorne mit.

sagt LGR-Vorsitzende Angelika Slobo-
dia. 1983 schlossen sich Karlsruher
Leichtathletikvereine zu einer Gemein-
schaft zusammen, 2010 kamen weitere
Clubs aus dem Umland hinzu. Die Um-
benennung in LG Region war eine logi-
sche Konsequenz.

»,Die einzelnen Mitgliedsvereine ma-
chen eine gemeinsame Talentsichtung.
Zudem gibt es je nach Disziplin zentrale
Stiitzpunkttrainings, beispielsweise der
Sprintléufer, Speerkdmpfer und Weit-

Dankbare Laufer,
wiitende Autofahrer

Freiwillige Feuerwehr Neureut engagiert sich bei Meile

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Schéfer

Die Badische Meile ohne ehrenamtli-
che Helfer? Unvorstellbar. ,Trotz der
groBen Dimension ist der Lauf ein Pro-
jekt mit freiwilligen Helfern geblieben,
die mit Herzblut dabei sind“, betont
Holger Wlasak, Vorstandsmitglied der
Leichtathletik Region Karlsruhe (LGR).
Auf einen Helfer-

war ohne Baustellen einfacher. Wir
konnten mit unseren Einsatzfahrzeugen
schneller umsetzen und dann die
Schlussstrecke absperren.” Abteilungs-
kommandant Harald Nagel ergénzt:
,Heute miissen wir bis zum Schluss an
unseren zugeteilten Kontrollposten

bleiben.
Die Feuerwehrleute haben auch Verén-
derungen des Teilnehmerfeldes festge-
stellt: ,Die Laufer

kreis kann die LGR
stets zahlen: die
freiwillige Feuer-
wehr (FFW) aus

,Altere Teilnehmer
schenken uns Schokolade®

sind im Laufe der
Zeit immer schnel-
ler geworden. Da
macht sich bei den

dem Karlsruher

Stadtteil Neureut. Seit der ersten Badi-
schen Meile im Jahr 1990 ist die Neureu-
ter Wehr dabei. 50 Floriansjiinger sper-
ren wihrend jeder Badischen Meile
Strafen entlang der Veranstaltung mit
Gittern und Pylonen ab.

Wie kam es zu diesem Engagement?
Werner Weber, Leiter der FFW-Senio-
renabteilung, erinnert sich: ,,Der Karls-
ruher Feuerwehrverband organisiert
wihrend des Baden-Marathons die Si-
cherung der Strecke. Weil wir an diesem
Tag wegen unseres Feuerwehr-Fests
nicht mithelfen kénnen, haben wir die
alleinige Betreuung bei der Badischen
Meile {ibernommen.“

In den vergangenen zweieinhalb Jahr-
zehnten ist mit der Meile auch die GroBe
des Einsatzteams gewachsen. Anfangs
war die FFW mit 20 Mann dabei. Werner
Weber hat die erste Meile vor 26 Jahren
noch vor Augen: ,Die Streckenfithrung

LOREAL

Teilnehmern eine
gewisse Professionalitit bemerkbar®,
meint FFW-Zugfiihrer Siegbert Kohl.

Auch die Geduld der Autofahrer habe
sich gewandelt — zum negativen, bedau-
ert Nagel: ,Manchmal ist es nicht ein-
fach, sich in seiner Freizeit von Ver-
kehrsteilnehmern auf das Ubelste be-
schimpfen zu lassen.“ Seitdem die Badi-
sche Meile nur noch sonntags stattfin-
det, gebe es weniger Arger mit Autofah-
rern, die sich tiber Streckensperrungen
aufregen. Holger Nagel und seine Kolle-
gen erleben wihrend ihres Meilen-En-
gagements auch schone Momente: , Wir
bekommen vor allem von &lteren Lau-
fern ein Dankeschon, manchmal in Form
einer Schokolade.

Fir die ehrenamtlichen Helfer der
FFW ist die Badische Meile zeitintensiv.
Insgesamt acht Stunden ihrer Freizeit
investieren die Méanner vor der Veran-
staltung in die Vorbereitung ihres Ein-

springer”, erkldrt Slobodia. Seitdem
sind die Top-Ten-Platzierungen von
LGR-Athleten bei deutschen Endkamp-
fen in die Hohe geschnellt.

,Unsere Stammvereine sind in den
vergangenen fiinf Jahren zu einer richti-
gen Einheit zusammengewachsen®, de-
finiert =~ LGR-Lauftrainer  Giinther
Scheefer den Erfolg. Daran hétten aus
sportlicher Perspektive Nachwuchstrai-
ner und Talentwettbewerbe einen gro-
Ben Anteil. ,Dafiir haben wir hart ge-

Foto: LG Region Karlsruhe

Laufnacht®  sind
weitere Einnahme-
quellen.  Deshalb
kédmpft Holger
Wlasak mit der LGR fiir den Verbleib
der Leichtathletik-Wettkampfe in der
Ficherstadt.

»Da die Stadtspitze Gesprichsbereit-
schaft signalisiert, bin ich vorsichtig op-
timistisch, dass wir beispielsweise das
Indoor-Meeting und die Schiilermeister-
schaften halten kénnen“, so der LGR-
Vorstand.

-
1 Internet
www.lgr-karlsruhe.de

n

——yl

STETS EINSATZBEREIT: Abtellungskommandant Harald Nagel (Ilnks) sowie Siegbert Kohl
(Mitte) und Werner Weber sind mit ihren Kameraden bei der Meile vor Ort. Foto: Schéfer

satzes: ,,Wir besprechen mit dem Pla-
nungsteam der LGR die Streckenfiih-
rung, um die Helferposten zu positionie-
ren“, erklart Siegbert Kohl. ,Mann-
schaftstransportwagen leihen wir von

leleinsatz hatten wir bislang noch nie®,
sagt Nagel. Weitere 50 Ménner stiinden
fiir den Ernstfall bereit.

Die Zusammenarbeit mit der LGR sei
hervorragend, betonen alle drei Flori-

anderen Karls- ansjlinger der
ruher Feuerwehr- - ' FFW  gegeniiber
abteilungen aus“, 50 Manner sind den BNN. Thre
fiigt Harald Nagel fiir den Ernstfall bereit Motivation: , Wir
hinzu. Der ,Mei- engagieren uns
len-Tag“ der frei- aus Solidaritét
willigen Helfer beginnt um halb neun mit der Stadt Karlsruhe“, betont Ab-
und endet gegen 15 Uhr. teilungsleiter Holger Nagel. ,Damit

Und wenn es wihrend der Badischen
Meile in Neureut brennt? ,Einen Paral-

die Facherstadt weiterhin eine Sport-
stadt bleibt.“

Zentrum fir

Biomechanische Bewegungsanalyse

Laufanalyse Bikefitting

WEIL SIE ES MIR WERT IST

sparkasse-karlsruhe-ettlingen.de

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft.
Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbil-
der. Deshalb unterstiitzen wir den Breitensport
und die Leistungsvielfalt in den Vereinen.
National und International sorgen wir so mit
unserem Engagement fiir die notwendigen
Rahmenbedingungen.

Wir stellen thr Rad

Wir sorgen far a
perfekt auf Sie ein!

beschwerdefreies Laufen!

Vermenunq

Wir bringen
Sie wieder
., ins Lot!

2um Grenzgraben 7
76698 Ubstadt-Weiher

Tel: 07251/68274
Fax: 07251/68275

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin bei unseren Sportwis-
senschaftlern & Radexperten!

® 07251-68274

A A A% 4
Orthopéadie-Schuhtechnik GmbH
www.orthopaedie-wiedemann.de

GESICHTSPFLEGE

WOTAN WILKE MOHRING
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,,Olympia ist mein Traum
Vier Nachwuchstalente der Leichtathletik-Gemeinschaft sprechen iiber Ziele

Von unserem Redaktionsmitglied
Christian Schéfer

Die Olympiade 2020 in Tokio ist noch
in weiter Ferne — die Badische Meile hin-
gegen in greifbarer Néhe: Hoch moti-
viert sind die Nachwuchstalente der
Leichtathletik-Gemeinschaft ~ Region
Karlsruhe (LGR). Thr Ziel: Immer wie-
der an das Limit gehen, auf den beson-
deren Moment hin trainieren, wenn es
nach dem Startschuss in verschiedenen
Laufdisziplinen um neue Bestzei-
ten und Wertungspunkte geht.
Irgendwann eine Nominie-
rung fir den deutschen
Olympia-Kader - das
ist der Traum der
jungen Athleten. Da
ist die Badische
Meile fiir den
LGR-Nachwuchs
eine willkomme-
ne Vorbereitung.
Georg Sickinger
wird zum zwei-
ten Mal an dem
Volkslauf ~durch
die Karlsruher In-
nenstadt  teilneh-
men: ,Dieses Jahr
will ich die Strecke in
weniger als 31 Minu-
ten schaffen®, sagt
der LGR-Laufer
selbstbewusst. Im
Vorjahr erreichte
er in der Gesamt-
wertung einen
Platz in den Top
Ten. In der
U-19-Wertung ge-
lang ihm ein zwei-
ter Platz. Das Ziel
des 18-Jahrigen fur
die 27. Auflage: Er-
neut eine Platzierung

Laufer werden es wohl in einem span-
nenden Foto-Finish auf der Zielgeraden
unter uns ausmachen®, gibt sich Sickin-
ger kidmpferisch.

Sein Teamkollege Erik Déhler hat sich
als Leichtathlet auf die Diszipli-
nen Zehn-Kilometer-Strafle
und 5 000-Meter-Lauf spezia-
lisiert. Daneben treibt er

eine fiir Leichtathletik-
Laien besondere Sportart,
den Cross-Lauf. ,Dabei

laufe ich querfeldein durch
das Dickicht. Wir haben kei-
nen vorgegebenen Weg, son-
dern nur einen Start- und
Zielpunkt“, erzéhlt der
18-Jahrige. Mit einer
klassischen ~ Land-
karte konne er
sich besser ori-

entieren als mit einem modernen Navi-
gationsgerat. Vergangenes Jahr hat er in
dieser Disziplin im Waldlauf den baden-
wiirttembergischen Meistertitel seiner
Altersklasse geholt. ,Den Orien-
tierungssinn musste ich mir
erst erlernen®, beschreibt
Dohler seinen Weg zum
Erfolg. Zudem miisse er
auf zehn Kilometern bis
zu 300 Hohenmeter tiber-
winden. So viele werden
es bei der Meile in der
Rheinebene nicht sein.
Auch fir seinen
LGR-Kollegen
Leonard

unter den besten Drei seines GLUCKLICH: Habtom Weldu fiihlt sich in der Leichtathletik-Gemeinschaft gut aufgehoben. Seit
Jahrgangs. ,,Wir jungen LGR- sieben Monaten trainiert der Léufer in Karlsruhe und bricht im Halbmarathon LGR-Rekorde.

CVIM
schickt 100 Liufer

Was haben das Neue Testament
und die Badische Meile gemeinsam?
Fiir den CVJM Baden ist es die bib-
lische Botschaft des Paulus: ,,Sport-
ler kimpfen um den Sieg, der ein
vergéngliches Ziel ist. Christen hin-
gegen kiampfen um das ewige Ziel.* termin im Kalender der Frei
Dieses Gleichnis will der CVJM mit zeit- und Profildufer der Regi-
100 Laufern vermitteln, die sich im on.
sportmissionarischen Projekt Am Freitag, 8. Juli, startet die
»Jump“ engagieren. , Ein Jahr leben Bergdorfmeile um 19 Uhr. Sie
junge Sportler aus ganz Deutsch- beginnt in der Seegasse beim
land in einer Wohngemeinschaft in Handwerkshof Meinzinger,
Karlsruhe“, erklart Martin Stock fithrt durch die Héhenstadtteile
vom CVJM Baden. Hohenwettersbach und Stupfe-

Sie sind FuBballer, Volleyballer, rich/Thomashof sowie die Ge-
und Leichtathleten, die im Raum hofte Batzenhof und Lamp- -
Karlsruhe an Aktionen teilnehmen, rechtshof und endet im Stadion - A
um fiir die christliche Botschaft zu des SV Hohenwettersbach.

Sie ist die kleine Tochter der
Badischen Meile — und schon
jetzt ein groBer Erfolg: die Berg-
dorfmeile, das hiigelige Pendant
ihrer Mutter, zugleich Pflicht-
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STARTKLAR: Leonard Ketterer, Erik Déhler und Georg Sickinger haben sich mit inten-

sivem Lauftraining auf die Badische Meile vorbereitet.

Ketterer wird die Laufveranstaltung
keine hohe Hiirde sein, obgleich die Teil-
nahme an der Badische Meile auch fiir
ihn eine Premiere ist. ,Wir trainieren
dauerhaft und sind immer in Routine®,
sagt Ketterer selbstbewusst. Er sei kor-
perlich gewachsen und wisse, was auf
ihn zukommt. Sein Ziel: ,,Meine beiden
Kollegen will ich hinter mir lassen.
Mit einer Portion

Fotos: jodo

Seit sieben Monaten trainiert Weldu in
der LGR und stellt neue interne Rekorde
im Halbmarathon auf. Vor einem Jahr
ist er vor der Militardiktatur aus seiner
Heimat geflohen. Fiir ihn steht fest, dass
er nicht mehr zuriick will. ,,In Deutsch-
land fihle ich mich sehr wohl“, betont
Weldu. Mit weiteren Landsleuten lebt er
in einer Wohngemeinschaft in Karlsru-

he. Eine Arbeit hat

Gliick konnte es
klappen®, sagt
Ketterer. Immerhin
ist der LGR-Sport-

,», Wir trainieren
sieben Tage die Woche*

Weldu bereits ge-

funden. Derzeit
verpackt er Fahr-
rider in  einer

ler mit  seiner
Mannschaft 2015 deutscher U-18-Meis-
ter im Cross geworden, der 1 500-Meter-
Lauf und 10 000-Meter-Strafenlauf
sind seine weiteren Steckenpferde. Die
jungen Ménner trainieren jeden Tag, bis
zu zwei Stunden Dehniibungen, Auf-
wirmen, Muskelaufbau und Laufen.
Eine Neuentdeckung der LGR ist Hab-
tom Weldu aus Eritrea. Der 30-Jéhrige
hat sich auf den 10 000-Meter-StraBen-
lauf und Halbmarathon spezialisiert.

Karlsruher Firma.

Seit finf Jahren ist Habtom Weldu ein
aktiver Liufer. ,Beim Laufen fiihle
mich frei und entspannt. Mein Traum ist
ein gutes Resultat bei Olympia“, sagt
der Asylbewerber. Er fithle sich glick-
lich: ,,Die LGR ist fiir mich wie eine Fa-
milie, ich habe gute Freunde gefunden*,
sagt Weldu mit einem Licheln. ,Derzeit
trainiere ich hart, um fir die Wettbe-
werbe vorbereitet zu sein.“ Ab néchsten
Monat will er intensiv Deutsch lernen.

Tempo-Asse auf dem Weg nach Rio

Mit Bergdorfmeile und ,,Langer Laufnacht* veranstaltet die Leichtathletik-Gemeinschaft zwei weitere Events

Langen Laufnacht im Carl-
Kaufmann-Stadion ein speziel-
les Event. Die LGR erwartet auf
der Bahn 13 Rennen zwischen
800 bis 5 000 Meter Lange. Zu-
gesagt haben unter anderem die
zwolffache deutsche Meisterin
tiber 5000 Meter, Sabrina Mo-
ckenhaupt, und der amtierende
deutsche Crossmeister Richard
Ringer vom V{B LC Friedrichs-
hafen sowie Jannik Arbogast,
Karlsruher Sportler des Jahres
und deutscher Vizemeister der
Crosslauf-Meisterschaften.

Die Teilnehmer kénnen sich
von der Laufnacht iiber weitere

werben. So auch bei der Badischen
Meile: Liufer sammeln Spenden fiir
das ,, Jump“-Projekt, das sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendli-
che unterstiitzt. chs

Die Leichtathletik-Gemein-

BESTZEITEN IM FOKUS: Bei der ,Langen Laufnacht” kénnen sich Leistungssportler fiir nationale und inter-
nationale Wettkdmpfe qualifizieren. Selbst eine Olympia-Teilnahme wére somit méglich. ~ Foto: GES (Archiv)

Veranstaltungen bis zu den
Olympischen Spielen in Rio de

schaft Region Karlsruhe (LGR)

hat als Veranstalter die Anzahl der
Startpldtze auf 950 begrenzt. Bislang
seien 400 Anmeldungen eingegangen.
‘Was macht den Reiz der Bergdorfmeile

aus? LGR-Vorstand Wlasak: ,Es ist
eine einzigartige Verbindung von Natur
und Begeisterung, welche die Bevilke-
rung in den Bergdorfern mit Transpa-

renten, Duschen und La-Ola-Wellen
zeigt.

Fiir Leistungssportler hat die LGR be-
reits am Freitag, 20. Mai, mit der ,, SWE-

Janeiro qualifizieren. chs

1 Anmeldungen
www.bergdorfmeile.de
www.runnerstracknight.com

® 8,88889 KM

Lauft beim Handwerk

Mit unserem Handwerkerradar findet man schnell
und unkom| iert zahlreiche Handwerksbetriebe
in der Néhe. Damit am Ende auch zu Hause alles
sauber und fehlerfrei lauft.

D DIE LAUFEXPERTEN

o]
. renn werk

BADISCHE MEILE
SPECIAL

komfortable Suche
schneller Kontakt

interaktive
Radar-Ansicht

EXKLUSIVES
ADIDASSHIRT (iver s0¢)

\ * fur die ersten 33 Kunden,
o&qg ab 100 € Einkaufswert

Besser mit Stress umgehen, z. B. mi_t
unserem Online-Coaching Relax@Fit.

Eines von zahlreichen Beispielen dafiir, dass wir j

zeit vorausschauend fiir Sie und Ihre Gesundheit da sind.
Sie werden personlich beraten:

Bahn frei

fiir gute Information!

Handwerkersuche jetzt als App!
www.handwerkerradar.de

I~ — 3 DAK-Gesundheit auf der Badischen Meile 2016
Wir freuen uns auf lhren Besuch im

Sportlich. Fundiert. Carl-Kaufmann-Stadion.
portlich. Fundiert.

| iBNN .

.rennwerk.info

Sie erhalten zudem hilfreiche
Informationen vom Deutschen
Asthma- und Allergiebund e.V.

HANDWERKSKAMMER
RLSRUHE

K
Gesundheit




