27.09.21, 06:30 Sommermeile - nur Print

Spaf3 auch ohne Jubel am
Wegesrand

,Karlsruher Sommermeile® geht im dezentralen Corona-Modus an den
Start / Rund 1.200 Laufer machen mit

Von unserem Mitarbeiter Volker Knopf

Angekommen: Nach knapp neun Kilometern erreichen die Teilnehmer der Badischen Sommermeile
das Ziel im Beiertheimer Carl-Kaufmann-Stadion. Foto: Jorg Donecker

Diesmal war alles anders. Statt ,Badischer Meile“ hief die
beliebte Laufstrecke am Wochenende ,Karlsruher
Sommermeile“ Statt durch die gesamte Stadt ging es diesmal
durch die Giinther-Klotz-Anlage entlang der Alb. Auch die
sonst Uiblichen Samba-Tanzer, Musikgruppen oder Wegesrand-
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Jubler blieben aus. Aber immerhin: Das Spatsommer-Wetter
war prachtig, die 8,88889 Kilometer hatten Bestand, und Spaf3
hatten die rund 1.200 Teilnehmer bei dem popularen
Breitensport-Event ohnehin. Streckenzeiten waren
Nebensache.

,Es war ein bisschen einsam auf der Strecke."
Stefanie Mann, Teilnehmerin

Wahrend die ,Badische Meile“ 2020 pandemiebedingt ausfiel,
gingen die Laufer nun dezentral an drei Tagen im Carl-
Kaufmann-Stadion tiber die Ziellinie. ,Es macht trotzdem Spafs.
Klar, der Applaus von der Seitenlinie fehlt. Aber egal,
Hauptsache wir konnen wieder laufen® sagte Sebastian
Amberger. Der Informatiker machte sich die Stimmung einfach
selbst. Mit Spotify. Schon drohnten aus den Ohrsteckern
Metallica, Iron Maiden oder Slayer. Und sogleich kam er dank
akustischer Metal-Attacken ins Laufen. ,Unser diesjahriger
Laufevent ist mit der Badischen Meile natiirlich nicht zu
vergleichen. Normalerweise haben wir bis zu 6.000 Laufer. Aber
es geht auch darum, Prasenz zu zeigen und den Sportlern etwas
anzubieten® erklarte Patrick Scheef, Koordinator der
veranstaltenden LG Region Karlsruhe.

Die Teilnehmer hatten die Wahl zwischen Lauf, Walking, Nordic
Walking und Kinderlauf. Gute Laune beim Zieleinlauf hatte
Stefanie Mann aus Ettlingen. ,Es war ein bisschen einsam auf
der Strecke. Aber wenn ich jemanden mit einer Startnummer
gesehen habe, haben wir uns einfach gewunken. Schon war es
trotzdem* sagte die Physiotherapeutin.

Zu den jingsten Teilnehmern zahlte der zehnjahrige Todd. Fiir
den Schiiler war die Strecke ein Kinderspiel. Normalerweise
trainiert er bei der TG Sollingen in der Leichtathletik-Abteilung
Ausdauerlauf. Da waren die 1,4444 Kilometer fliir den jungen
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Mann kein Problem. Was am besten war? ,Der Zieleinlauf ins
Stadion war super.

Ein paar Jahrchen mehr auf dem Buckel hat Rolf Hecker. Der
71-Jahrige hatte sich nach Hiuiftproblemen wohlweislich bei der
Kategorie Walking eingeschrieben. ,Es ist gut gelaufen, die
Route ist sehr idyllisch® sagte der alte Hase in Sachen
Laufsport. Ganze 29mal hat er den Baden-Marathon bestritten.
Selbst den legendaren New-York-Marathon lief der Ruppurrer
bereits.

Zwar spielten Zeiten keine Rolle bei der Sommermeile. Fiir
Michaela Pfirrmann aber schon ein bisschen. Rund 44 Minuten
hatte sie flir die Strecke gebraucht. ,Ich dachte, ich schaffe es
unter 40. Aber so passt es auch.”

Die Pfalzerin ist anderes gewohnt. Sie ist Berglauferin und in
den Alpen schon auf'1.400 Hohenmeter gelaufen bei einer
Gesamtstrecke von 35 Kilometern. Da war die Meile mehr ein
Warm-Up fiir die durchtrainierte Sportlerin, die direkt von
ihrem Job bei den ViDia-Kliniken an den Start ging. Noch
schnell ein Jubel-Bild tiber die Ziellinie fiir Instagram gemacht,
und schon ging es wieder zurtick ins heimische Worth.
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